Aan: ouders/verzorgers en leerlingen van het Bonhoeffer College
Datum: 
24 augustus 2009

Onderwerp: 
Mexicaanse griep
Het H1N1-virus (Mexicaanse griep) verspreidt zich inmiddels ook door Nederland, hoewel nog op beperkte schaal. De overheid houdt rekening met de mogelijkheid van een snelle verspreiding in het najaar. Omdat het een nieuw griepvirus betreft bestaat de kans dat binnen korte tijd veel mensen besmet raken. Mocht dit gebeuren dan kan binnen korte tijd ook een groot aantal medewerkers en leerlingen van onze school/instelling worden getroffen.
Op dit moment neemt de schoolleiding geen ingrijpende maatregelen omdat daarvoor nog geen noodzaak bestaat. Op de achtergrond houden wij ons wel bezig met de voorbereiding op een eventuele uitbraak. Toch achten wij het noodzakelijk enige maatregelen te treffen.
Besmetting is nooit helemaal te voorkomen. Maar door een aantal eenvoudige hygiënemaatregelen in acht te nemen kan de kans verkleind worden dat u besmet wordt, of dat u virussen aan anderen overdraagt. 
We houden rekening met adviezen van de overheid over hygiëne en beperking van intermenselijke contacten. Daarom volgen wij ook het advies van de overheid om collega’s en ook leerlingen met griepachtige verschijnselen die duiden op een besmetting direct naar huis te sturen. Het is nadrukkelijk niet de bedoeling om uit preventieve overwegingen thuis te blijven, als daar geen aanleiding toe bestaat.

Dus: wanneer uw kind geen klachten heeft, dan kan uw kind gewoon naar school. Als uw kind binnen een week toch klachten ontwikkelt dan moet uw kind thuisblijven, en moet u telefonisch uw huisarts raadplegen.

Als bijlage treft u algemene informatie over hygiënemaatregelen aan met het verzoek waar mogelijk die in acht te nemen.
Voor meer informatie over Nieuwe Influenza A (H1N1) verwijzen wij u naar onze website www.bc-enschede.nl , de website van het RIVM: www.rivm.nl/cib/themas/nieuwe-influenza of de Stichting Carmelcollege: www.carmel.nl.

Wij vertrouwen erop dat wij u van dienst zijn met deze informatie. 

Hoogachtend,

B.H. Westrek,
Waarnemend rector Bonhoeffer College.
Wat is griep?

Griep is een besmettelijke ziekte van de luchtwegen die wordt veroorzaakt door het influenzavirus. Griep komt in Nederland vaak voor en men kan ieder jaar opnieuw de griep krijgen omdat het virus elk jaar iets verandert. Ook kan het griepvirus zo veranderen dat er een geheel nieuw virus ontstaat. Dit laatste is nu gebeurd in Mexico.
Wat zijn de klachten die passen bij de nieuwe griep?

Griep begint meestal plotseling. De ziekteverschijnselen zijn koorts, koude rillingen, keelpijn, hoofdpijn, spierpijn, hoesten en moeheid. Deze verschijnselen duren enkele dagen tot een week. Hierna kan het enkele weken duren voordat iemand zich weer volledig hersteld voelt. Een infectie met het Nieuwe Influenza A (H1N1)-virus lijkt op de ‘gewone’ griep. De meest opvallende verschijnselen van de nieuwe griep zijn luchtwegproblemen, zoals hoesten, én koorts (de lichaamstemperatuur is 38,0°C of hoger). Naast deze symptomen komt  diarree vaker voor dan bij de gewone griep.
Bestaat er een medicijn tegen de nieuwe griep?

Momenteel is er geen medicijn ter behandeling van de nieuwe griep. Wel zijn er medicijnen (Tamiflu© of Relenza©) die complicaties en de ziekteduur beperken en deze medicijnen worden soms ook uit voorzorg (preventief) gebruikt. 
De jaarlijkse griepprik die door de huisarts aan bepaalde groepen mensen wordt gegeven, werkt alleen tegen de dat jaar verwachte virussen. Het beschermt niet tegen het nieuwe griepvirus.
Wanneer is iemand besmettelijk?

Besmetting van anderen kan plaatsvinden van een dag vóór tot tien dagen ná het begin van de ziekteverschijnselen. 
Wanneer weet ik of ik besmet ben?

Bent u besmet met het nieuwe griepvirus dan duurt het een tot zeven dagen voordat de griepverschijnselen optreden. Wanneer u langer dan een week geleden contact had met een grieppatiënt en u hebt geen klachten, dan bent u niet besmet. 

Wat moet ik doen als ik binnen een week na het contact klachten krijg?

Krijgt u binnen een week na contact met een grieppatiënt ook griepverschijnselen, dan betekent dit niet meteen dat u de nieuwe griep hebt. Bel uw huisarts voor overleg en vertel dat u contact heeft gehad met een patiënt die mogelijk de nieuwe griep heeft en wanneer dit contact is geweest. U vermeldt uw klachten en wanneer die begonnen zijn. Voordat u belt moet u uw temperatuur opnemen, neem hiervoor een koortsthermometer waarmee u rectaal de temperatuur meet. Als u de koorts gemeten hebt met een oorthermometer, vertel dit dan tegen de arts. Uw huisarts kan met de GGD overleggen of onderzoek nodig is. Wacht thuis het bezoek van de huisarts of GGD af en ontvang geen ander bezoek.
Wat kan ik doen ook al heb ik geen klachten?
Het is raadzaam om extra te letten op de persoonlijke hygiëne van uzelf en uw huisgenoten. Denkt u daarbij aan:

· hoesten met het gezicht afgewend van andere personen;

· hoesten met de hand voor de mond, waarbij een papieren zakdoek wordt gebruikt, of hoesten in de elleboogholte;
· gebruik de papieren zakdoek maar één keer en gooi deze na gebruik weg in de afvalemmer;

· was na het hoesten de handen met ruim water en zeep of inwrijven met handalcohol.

Leer dit uw zoon/dochter ook. 
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