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TOELICHTING OP  DE LEERLIJNEN
Inleiding
In het kader van PRAKTIJKNET 2  (2005/2006) was in de regio Overijssel (Salland/Twente) een werkgroep ‘PRAKTISCHE VORMING EN COMPETENTIES’ actief. 
Deze werkgroep heeft zich tot taak gesteld om LEERLIJNEN op te stellen voor VIER PRAKTIJKSECTOREN:
· Techniek 

· Groen (land- en tuinbouw, groene leefomgeving) 

· Zorg & Welzijn 

· Economie 

De leerlijnen omschrijven op hoofdlijnen het onderwijsaanbod voor de vier praktijksectoren in het praktijkonderwijs regio Overijssel. De scholen herkennen zich hierin, want iedere school heeft bijgedragen aan de invulling van de leerlijnen. De leerlijnen zijn vóór en dóór de (praktijk)docenten en de praktijkonderwijs scholen gemaakt.

Werkwijze
De leerlijnen zijn in een aantal stappen tot stand gekomen. 

Stap 1 (september  - oktober 2005) 
Inventarisatie: "Wat hebben we met z'n allen op het gebied van competentiegerichte praktische vorming?"  Van deze inventarisatie is een overzicht gemaakt en besproken.

Resultaat: De werkgroep besluit tot het opstellen van algemene, schooloverstijgende leerlijnen voor vier sectoren: "Per sector en per fase (of bouw) wordt het aanbod beschreven: kennis+ vaardigheden+ houding in samenhang met elkaar. Iedere school maakt vanuit dat schooloverstijgende kader weer een eigen verhaal. Maatwerk staat voorop, maar binnen een regionaal kader”.

Stap 2: (oktober 2005 – februari  2006)  
Opzetten van de leerlijn 'Groen', daar gebruik maken van een format (=schema) dat is aangereikt door SLO. De leden van de werkgroep overleggen op hun eigen school met de praktijkleerkracht "Groen" en met stageleerkrachten over de invulling van de leerlijn. Alle scholen leveren hun bijdrage aan. De verschillende bijdragen worden in het schema verwerkt. Bespreken of het schema werkt. Schema bijstellen. 

Resultaat: Ingevuld schema leerlijn “Groen”.

Stap 3: (februari  - juni 2006)
Opzetten van de leerlijnen Techniek, Zorg&Welzijn, Economie; volgens dezelfde werkwijze als bij 'Groen’. 
Resultaat: leerlijnen voor de vier sectoren ingevuld door de scholen in de regio Overijssel.
Doel van de leerlijnen 
Met het opstellen van de leerlijnen wilde de werkgroep twee doelen bereiken: 
· Het ondersteunen van competentiegericht Praktijkonderwijs.  
Een competente leerling kan kennis, vaardigheden en houdingen toepassen, zodat hij taken en klussen bij werken, wonen en in de vrije tijd tot een goed einde kan brengen. Met andere woorden: de leerling weet wat hij moet doen, hoe het gedaan moet worden en hij kan ook nog aangeven waarom het zó moet. Kennis + vaardigheden + houding horen onlosmakelijk bij elkaar.   
· Het verhelderen van het  regionale onderwijsaanbod van de scholen voor Praktijkonderwijs in de regio Overijssel; en het ondersteunen van de overgang van 'praktijkvakken'  naar 'praktijksectoren'  op de scholen (zie verder: gebruik van de leerlijnen). 

Opbouw van de vier leerlijnen
De werkgroep had besloten om voor ieder van de vier praktijksectoren een leerlijn op te stellen.  
De vier leerlijnen zijn als volgt geordend: 
A. per fase of bouw
B. in 'leerinhouden', 'leertaken' en 'leerbronnen'. 
C. specialisaties: welke scholen bieden wat aan? 

A. De leerlijnen zijn per fase (of bouw) geordend. We onderscheiden 3 fases:
· fase 1 / onderbouw 
- aanleren van basiskennis, basisvaardigheden en –houdingen in de praktijksector  
- verwerven van basiscompetenties op het gebied van wonen (zelfredzaamheid)  
- oriëntatie op de praktijksectoren. 

· fase 2 / middenbouw 
- verdieping en verbreding van de verworven competenties; 
- meer routinematig leren uitvoeren van arbeidsgerichte taken; 
- oriëntatie op werken in de sector, bijvoorbeeld door interne (arbeidstraining) stages en oriënterende externe stages.

· fase 3 / bovenbouw 
- verdere verdieping van de verworven competenties; 
- routinematig uitvoeren van taken; 
- ' specialisatie'  en voorbereiding op uitstroom naar een bepaalde branche of bedrijf; 
- leren functioneren in een werkorganisatie. 


B. Voor iedere praktijksector en fase is een ordening gemaakt in 'leerinhoud', 'leertaken' en 'leerbronnen'. 
· De leerinhouden 
Wat wordt er geleerd aan kennis, vaardigheden en houdingen. Dat is in drie kolommen naast elkaar gezet. Daarmee wordt aangegeven dat het bij elkaar hoort: kennis + vaardigheden + houding worden in samenhang met elkaar aangeleerd en toegepast. Voor leerlingen in het Praktijkonderwijs is het ontwikkelen van een houding  (attitude) daarbij heel belangrijk.  
De samenhang van kennis, vaardigheden en houding is de kern bij het ontwikkelen van competenties in het (praktijk)onderwijs.   
· De leertaken  
Competenties ontwikkel je in de praktijk, door (leer)taken, werkopdrachten of klussen uit te voeren.  
Welke opdrachten, taken of klussen voeren leerlingen uit om de competenties te ontwikkelen? In welke leeromgeving worden die opdrachten en taken uitgevoerd? Binnen school (praktijklokaal, interne stage) of buiten de school? De leertaken zijn in twee kolommen naast elkaar gezet: 'binnen school'  en ' buiten school’. 
· De leerbronnen  
Welk lesmateriaal wordt op de scholen gebruikt? Ook dit is geïnventariseerd en in een aparte kolom gezet. 
 

C. Specialisaties  


Onder aan de leerlijn-documenten is genoemd, welke  uitstroomrichtingen (fase 3/ bovenbouw-programma's) door welke scholen worden aangeboden. De stand van zaken is zomer 2006; het gaat slechts om een tijdsopname van een globale inventarisatie van de cursusmogelijkheden voor leerlingen van het praktijkonderwijs in de regio. Maar de informatie kan toch nuttig zijn, bijvoorbeeld om de uitstroom leerlingen eventueel te kunnen doorverwijzen naar een door hun gekozen uitstroomrichting op een andere school.

Gebruik van de leerlijnen
De leerlijnen zijn 'schooloverstijgend'  opgesteld. Hoe kunnen ze nu gebruikt worden?  

Dat kan regionaal, maar ook op schoolniveau, op groepsniveau en zelfs op het niveau van de individuele leerling.
· regionaal 
De leerlijnen zijn ingevuld door (praktijk)leerkrachten van alle deelnemende scholen en geven een beeld van het regionale onderwijsaanbod Praktijkonderwijs. Hiermee kan de regio zich naar buiten toe presenteren, bijvoorbeeld naar branches en het bedrijfsleven. 

· schoolniveau 
De leerlijnen bieden een kader, maar dat is niet voorschrijvend voor de scholen. Scholen kunnen de leerlijnen aanpassen om het eigen aanbod te omschrijven. Wat past bij onze school? Wat kunnen wij bieden? Wat vraagt de arbeidsmarkt in onze gemeente of regio? 
Doordat de leerlijnen 'overcompleet' zijn (het aanbod van álle scholen in de regio is omschreven) kunnen ze voor het opstellen van het eigen schoolplan eenvoudig worden aangepast:    
- schrappen wat de school niet aanbiedt; 
- wijzigen wat de school anders doet of bijvoorbeeld in een andere fase aanbiedt.  
Op deze manier kan een schoolspecifiek werkplan gemaakt worden dat aansluit bij het regionale kader. Zo'n werkplan kan worden gebruikt voor communicatie met (stage)bedrijven en ouders, maar ook als verantwoording naar de inspectie toe. 
· groepsniveau 
De leerlijnen kunnen ook worden gebruikt om groepsplannen te maken.  
In dat geval gebruikt men het deel van de leerlijn voor de betreffende fase of bouw. Door schrappen en aanpassen kan een groepsplan of faseplan worden opgesteld.  
Bij de uitwerking en uitvoering van zo'n groepsplan of faseplan is het zaak om steeds de kern van competentiegericht werken in het oog te houden, namelijk: 
- samenhang tussen kennis + vaardigheden + houding, waarbij het ontwikkelen van een goede houding/ attitude extra belangrijk is voor leerlingen van het Praktijkonderwijs;   
- leren door het uitvoeren van zinvolle, levensechte taken of klussen in een uitdagende leeromgeving. 
· individueel niveau 
In het Praktijkonderwijs staat de leerling centraal. Het onderwijs wordt 'op maat' aangeboden. De leerling is de maat. De leerlijnen zijn óók een middel om individueel maatwerk mogelijk te maken. Daarvoor kan het groeps- of faseplan worden gebruikt als uitgangspunt. Per leerling kan dan gekozen worden voor individuele aanpassingen, bijvoorbeeld op grond van coachingsgesprekken.  
Voorbeeld: In overleg tussen school, ouders en leerling kan worden besloten, om de betreffende leerling in fase 3/ bovenbouw een module op een andere school te laten volgen, omdat de eigen school geen aanbod heeft dat aan de keuze/wens van deze leerling tegemoet komt.  
Met andere woorden: maatwerk is mogelijk   
- door individuele aanpassing van het school- en groepsplan; 
- door regionale samenwerking tussen scholen voor Praktijkonderwijs. Daarvoor is het nodig dat men op de hoogte is van elkaars specialisaties. Deze informatie is in de leerlijnen per sector te vinden, als bijlage onder aan het document. 
 

Tenslotte:
De leerlijnen zijn in goede samenwerking tussen de betrokken scholen tot stand gekomen.  
Het is een tijdsopname, een stand van zaken in 2006.  
Om de regionale samenwerking tussen de scholen voor Praktijkonderwijs te blijven stimuleren, is van tijd tot tijd 'onderhoud'  nodig aan de leerlijnen: 
- geven ze (de veranderende) realiteit nog goed weer? 
- is het onderwijsaanbod voldoende afgestemd op de regionale arbeidsmarkt? (fase 4 nazorg leerlingen in bedrijven)
- zijn er specialisaties op bepaalde scholen bijgekomen of opgeheven? 
- (hoe) functioneren de leerlijnen bij het leveren van maatwerk voor leerlingen?
Kortom, periodieke bijstelling en actualisering van de leerlijnen is de moeite waard. Het is aan het samenwerkend management van de scholen om hier een vorm voor te kiezen.   
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LEERLIJN  GROEN – PRAKTIJKNET OVERIJSSEL 

LEERLIJN GROEN, fase  1 / onderbouw

Typering: 
· opdoen van basiskennis, basisvaardigheden en basishouding 

· competenties voor wonen/vrije tijd m.b.t. plant en dier (zelfredzaamheid)

· kennismaken, een band krijgen met natuur, planten en dieren (motivatie versterken) 

· brede oriëntatie op (alle) sectoren

	
	Groen: Leerinhouden  

fase 1, onderbouw
	
	Groen: Leertaken 

fase 1, onderbouw
	Leerbronnen 

fase 1, onderbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 1,

onder-

bouw:

Basis +

zelf-

red-

zaam-

heid,

wonen,

vrije tijd

	Plantenkennis
herkennen en benoemen van

- enkele soorten in en 

rondom het huis
- onkruidenkennis: verschil plant/onkruid

- enkele soorten planten in de natuur

- enkele soorten bomen:   namen, groeiwijze, bladherkenning.

Kennis gereedschap en benodigdheden
herkennen en benoemen van 
- gereedschap en benodigdheden
- functie en gebruik gereedschap
- basale veiligheidsregels

- basale milieuregels (verwerking afval etc.).

Dieren
herkennen en benoemen van

- enkele soorten huisdieren;
- levensbehoeften en gedrag
- kosten van aanschaf en onderhoud huisdier 
- soorten vee 

- dieren in de natuur


Voorwaardelijke kennis
- lengtemeten
- oppervlakte meten
- inhoudsmaten
- geld rekenen
- vaktaal woorden
- taalvaardigheden “communiceren in werksituaties”
	Planten thuis
- bloemschikken

- verzorging kamerplanten

- beplanting en onderhoud van containers buiten (balkon etc.)


Plantenteelt

- vermeerderingstechnieken

- onderhoud planten

- oogsten

- afvoeren van producten en afval

Tuinonderhoud
- bodem bewerken: spitten, omleggen, bemesten 
- onkruidbestrijding: schoffelen, wieden, uitharken
- planten en heesters verzorgen,  water geven, snoeien
- gazon: maaien, kanten steken, blad harken, verticuteren

- bestrating onderhouden
- composteren
- tuinafval afvoeren
- gereedschap schoonmaken
- gereedschap onderhouden
- werkomgeving schoon-maken en opruimen


Veilig werken met machines
- grasmaaier
- bladblazer

- veegmachine
- versnipperaar
Dierenverzorging
- voeren
- verblijf onderhouden
- aandacht geven, observeren
- huisdieren hanteren bij vervoer
- werkomgeving schoon-maken en opruimen 
	Algemeen / alle sectoren:
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN).


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen
- hygiënisch handelen
- ergonomisch gebruik van eigen lichaam, goede houding
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk:
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen

samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen.

goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector groen:

- met respect en zorg (voorzichtig) omgaan met planten en dieren
	
	Planten
kamer- en balkonplanten: inkoop, onderhoud, vermeerderen, overwinteren

bloemschikken:
creatief bezig zijn met bloemen en planten


plantenteelt:

groeiwijze van diverse planten en groenten,

vermeerden dmv verschillende technieken,

klaar maken voor distributie of uitplanten


tuinonderhoud:

bodembewerking, onkruidbestrijding, onderhoud planten en heesters,

onderhoud gazon


Dieren

huisdieren:
bouw, beweging, voeding, onderhoud, eisen aan verblijf, gedrag en training, ziekteverschijnselen, kosten
(één of enkele soorten huisdieren)


	Natuur

Excursies naar enkele ecosystemen, bijv.

- bos

- heide
- duingebied
- plassen/ meren
- rivieroevers
- etc…

Keuze is afhankelijk van omgeving van de school.
	- praktijkonderwijs.com
- hofmeesters

(tuintaken en broeikassen)

-Edu’Actief: Promotie praktijk en loopbaan 1 en 2

-praktische vaardigheden in beeld. Deel 1,2,3,4 ISBN

9073556481

-cd rom Flora voor

-Spondi: “stapsgewijs” 

groene ruimte


-zorg voor tuin en dier:programma onderwijs voor zeer moeilijk lerenden –slo determineren van bomen en planten

-ELO programma gereedschapsleer (in ontwikkeling)



	PrO

Fase 1,

onder-

bouw: 

Sector

oriën-tatie 
	Branche / bedrijven

Van enkele ‘groene’ bedrijven weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen
	Bedrijfsbezoek voorbereiden en uitvoeren

- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- passende omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar en begrijpelijk spreken 

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)
	
	Branche / bedrijven:
Opdracht (in tweetallen):

 “Presenteer een bedrijf” 
	Branche / bedrijven:
(groeps)excursies naar bedrijven:
- tuincentra
- kwekerij
- dierenwinkel
- dierenopvang 

	


LEERLIJN  GROEN,  fase 2 / middenbouw

Typering:  
· steeds routinematiger toepassen van verworven competenties

· kennis en vaardigheden uitbreiden (indien mogelijk)

· arbeidstraining of interne stage + stage ondersteunende lessen

· oriënterende externe stage

· algemene competenties voor arbeid

· verdergaande oriëntatie op de 'groene' sector


	
	Groen: Leerinhouden 

 fase 2, middenbouw
	
	Groen: Leertaken/stageopdrachten 
fase 2, middenbouw
	Leerbronnen

fase 2, middenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 2, midden-

bouw

Arbeids

training

+

Oriënte-rende  stages
	Herhaling, verdieping en verbreding kennis onderbouw

Aanvullend

herkennen en benoemen van 
- bodemsoorten

- technieken voor bodemverbetering

- soorten meststoffen

- soorten bestrijdings-middelen

- etiketten en waarschuwingen


Werken met machines
herkennen en benoemen van 

- onderdelen machines waar de leerling mee werkt
- functie en gebruik
- veiligheidsregels bij gebruik
- regels voor gebruik van persoonlijke beschermings-middelen

- brancheregels m.b.t. veiligheid




	Steeds zelfstandiger en routinematiger toepassen van vaardigheden onderbouw 

Aanvullend
- boom planten
- boom opkronen

- vijveronderhoud


Werken met machines
- grasmaaier
- bladblazer
- bosmaaier
- versnipperaar
- veegmachine
- verticuteermachine

 
	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig planmatig handelen  (DDN-aanpak toepassen)


veilig en milieubewust werken 

- brancheregels veiligheid en milieu toepassen

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden

- registreren van werkzaam-heden (werkbriefje)

- eigen werk controleren en evalueren

samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats

Specifiek voor sector groen
- met respect en zorg (voorzichtig) omgaan met planten en dieren
	
	In 'werkploegen'  onder begeleiding (interne) stageopdrachten uitvoeren:

- onderhoud groenvoorzieningen
- kwekerij, plantenteelt
(afhankelijk van mogelijkheden van de school)

- KPC certificaat voorbereiden:

wieden

schoffelen

uitharken

omleggen

grasmaaien

graskantsteken

haag knippen

afzetten

boomplanten

bosmaaien 

bladblazen
	- Natuur excursies 

- oriënterende externe stages, afhankelijk van plaatselijke situatie en van de kansen op de regionale arbeidsmark

-maatschappelijke en project stages tuinonderhoud / groenonderhoud 


- projectstages op andere scholen


	Onderhoud plantsoen KPC

Groene vingers AOC uitgave

Ontwikkelcentrum  ‘Groene ruimte’ 
(herkennen en toepassen van planten)

	PrO

Fase 2,

midden-

bouw

Sector oriënt.
	Branche / bedrijven

- sollicitatieformulier lezen, begrijpen en invullen


	Bedrijfsbezoek voorbereiden en uitvoeren

Bezoek aan stagebedrijven voorbereiden, uitvoeren, evalueren;

solliciteren naar stageplek

 
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik)

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten.

	
	
	
	


LEERLIJN  GROEN,  fase 3 / bovenbouw

Typering: 
- routinematig leren uitvoeren van (beroeps)taken in steeds complexere situaties
- externe stage(s)

- algemene en specifieke competenties voor arbeid

- stage ondersteunende leergang (SVA/SOL) binnen of buiten school

- met specialisatie in de uitstroomrichting (afhankelijk van mogelijkheden school):

· Tuinonderhoud en -aanleg

· Groenvoorzieningen

· Bosbouw

· Plantenteelt

· Dieren(verzorging)

	
	Tuinonderhoud en groenvoorziening: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Werkopdrachten 
fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen 
fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Verdieping kennis uit 
fase 1 en 2

onder- en middenbouw


	zelfstandig(er) en routinematiger toepassen van  vaardigheden uit onder- en middenbouw

plus aanvullend

- grondwerk

- bodemverbetering

- boom planten

- haag planten

- vijveraanleg

- bestraten


Werken met machines
aanvullend op fase 2
- tuintrekker
- snoeien, haag knippen
- trilmachine
- graskantensnijder
- tegelknipper

	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig planmatig handelen  (DDN-aanpak)

- tijdsplanning maken


veilig en milieubewust werken 

- brancheregels veiligheid en milieu toepassen
- veilig omgaan met chemische stoffen
- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties; zonodig hulp halen

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden;

- verspilling voorkomen

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- werken met het kwaliteitssysteem van het (stage)bedrijf

- afspraken nakomen

- nauwkeurig en geconcentreerd werken

- lang hetzelfde werk kunnen doen, doorwerken

- tempo houden

- registreren van werkzaamheden

(materiaal- en werkbonnen)   - eigen werk controleren en evalueren

samenwerken
- bijdrage leveren aan werkbespreking

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- kunnen omgaan met kritiek en tegenslag
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

klantgericht handelen werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren 


Specifiek voor sector groen
- met respect en zorg (voorzichtig) omgaan met planten en dieren
	
	Zie middenbouw
	Zie middenbouw

Projectstages bij instellingen, bedrijven en particulieren

Samenwerkingsprojecten praktijkonderwijs met sociale werkvoorzieningen

en/of AOC

Stages sociale werkvoorziening plantsoenendienst
	-Werken in de groenvoorziening door Stichting IVJO/NOSW 
deel A,,B,C
ISBN 9061216478

-basisveiligheid VCA

-instructiemateriaal NOSW (nationaal overlegorgaan sociale werkvoorziening)

-onderhoud plantsoenen KPC

-Arbeidsoriëntatie: werken in het groen:

onderwijsprogramma voor het vso/mlk-SLO


	
	Plantenteelt/kwekerij: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Werkopdrachten 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen 

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	
	Vermeerderingstechnieken:
- scheuren
- stekken
- verspenen
- enten
- verpoten
- inplanten van bollen
- zaaien in containers 

- zaaien in de volle grond
- afleggen
- verplanten
- Oogsten, oogst verpakken en afvoeren
- planten onderhouden

- afval en restproducten verzamelen en afvoeren
	Zie bij tuinonderhoud 
	
	Werken in de kas en de tuin van school
	Stages kwekerij
	Zie ontwikkelcentrum


	
	Bosbouw: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Werkopdrachten

 fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 

Fase 3, 
boven-bouw
	
	- afzetten houtwal

- hakhoutbeheer

- houtkloven

- uitdunnen bosplantsoen

- werken met motorkettingzaag

- afval en restproducten opruimen en afvoeren
	zie bij tuinonderhoud
	
	Oefenen maaien 
	In het bos (in een ploeg) opdrachten uitvoeren
	Cursus bosmaaien (met certificering ?)




	
	Medewerker groenwarenhuis: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Werkopdrachten 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 
fase 3 
boven-bouw
	Herkennen en benoemen van specifieke benodigdheden en materialen voor bloembinden

Herkennen en benoemen van soorten bloemen en takken


	- op draad zetten van blad
- schaalschikken
- boeketten draaien
- corsages maken
- schikkingen op vorm, kleur, thema
- werken naar voorbeeld
- kransen maken
	Zie bij tuinonderhoud 

- klantvriendelijke houding

- dienstverlenende instelling


	
	Groenartikelen verkopen, bijv. op kerstmarkt,

maken van bloemstukken voor eigen gebruik in school, verkoop aan collega’s


	Stages tuincentra
	- eigen leskaarten

- lesmateriaal ontwikkelcentrum


	
	Medewerker infrastructuur: Leerinhouden

fase 3, bovenbouw
	
	Werkopdrachten 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Kennis van gebruik materialen en gereedschappen,

herkennen dode materialen


	- oppakken aanhanger met o.a. groen afval

- machines controleren voor gebruik

- kruien op de juiste manier

- materiaal op de juiste plaats zetten

- kunnen omgaan met materiaal en gereedschap 

Grondwerk

- gebruik grondverzetmachine

- graven

PVC werk
- kabels leggen

- put en kolk plaatsen en aansluiten.

Straatwerk

- leggen van stenen/tegels volgens legpatronen

- herstellen bestrating
	 Zie bij tuinonderhoud

- klantvriendelijkheid
	
	
	- Projectstages

- Stages bij infrastructuur bedrijven en stratenmakers

- Grondwerk, PVCwerk, straatwerk
	Cursus basisbestrating IPC groene ruimte


Bijlage 1:  overzicht gebruikt lesmateriaal

Fase 1 onderbouw:

· Praktijkonderwijs.com: hofmeesters (tuintaken en broeikassen)

· Edu ‘Actief: Promotie praktijk en loopbaan 1 en 2

· SPONDI: Stapsgewijs groene ruimte  

· Praktische vaardigheden in beeld. Deel 1,2,3,4, ISBN 9073556481

· Zorg voor tuin en dier: programma onderwijs voor zeer moeilijk lerende kinderen-slo

· CD  ROM  Flora voor determineren van bomen en planten

· ELO programma gereedschapsleer (in ontwikkeling)

· Diverse internet sites

· Materiaal van ontwikkelcentrum Ede (www.ontwikkelcentrum.nl); zie lijst volgende pagina)

Fase 2 middenbouw:

· KPC: Onderhoud plantsoen 

· ACO uitgave: Groene vingers 

· Ontwikkelcentrum Ede: Groene ruimte herkennen en toepassen van planten 

Fase 3 bovenbouw:

· IPC groene ruimte basisbestrating

Overzicht relevante leermiddelen van ontwikkelcentrum Ede: zie volgende pagina 

Postbus 451 ,6710BLEde

Telefoon: 0318 642992

Fax: 0318 642 866

Info@ontwikkelcentrum.nl
www.ontwikkelcentrum.nl
	Titel
	artikelcode
	Prijs €
	omschrijving

	Groene ruimte
	
	
	

	Assisteren bij aanleg en onderhoud groenvoorzieningen
	24054
	23,70
	25 geplastificeerde kaarten

	Assisteren bij schoonmaken gebouwen en terreinen
	24026
	49,50
	84 geplastificeerde kaarten 

	Instructie kaarten assistent beroepsbeoefenaar
	24068
	30,60
	48 geplastificeerde kaarten

	Instructie kaarten beginnend beroepsbeoefenaar
	24069
	30,60
	52 geplastificeerde kaarten 

	Werken in een groene omgeving
	24076
	50,00
	DVD met 22 digitale  kaarten

	Werken in een groene omgeving
	24077
	40,00
	CD ROM met 22 digitale  kaarten

	Werkboek en cd ROM planten kennis
	24070
	39,50
	CD ROM

	Werkboek 1 groene ruimte BB
	21117.1
	14,00
	Werkboek met opdrachten en relevante stukjes theorie

	Planten teelt
	
	
	

	Gewasverzorging
	21102
	28,90
	42 geplastificeerde kaarten

	Vermeerderen en grond bewerken
	21103
	27,90
	41 geplastificeerde kaarten

	Oogst en oogstverwerking
	21104
	15,00
	18 geplastificeerde kaarten

	Werkboek 1 plantenteelt BB
	21113.1
	13,00
	Werkboek met opdrachten en relevante stukjes theorie

	Bloem
	
	
	

	Verzorgen
	21099
	35,00
	50 geplastificeerde kaarten

	Bloemschikken
	21100
	46,50
	67 geplastificeerde kaarten

	Presenteren en verkopen
	21101
	26,50
	35 geplastificeerde kaarten

	Werkboek 1 bloembinden en schikken BB
	21111.1
	15,00
	Werkboek met opdrachten en relevante stukjes theorie

	Bloemen en planten in beeld
	22088
	25,00
	CD ROM

	Bloembinden basistechnieken in beeld
	22086
	25,00
	CD ROM

	Overige (volgende pagina)


	
	
	

	Opzoekboek groen i.c.m. CD ROM 
	21123
	26,00
	Plantenkennisboek met bijbehorende CD ROM .Geschikt voor plantenteelt, groene ruimte en bloemschikken

	Arbeidsvaardigheden
	60000
	35,00
	Voor het aanleren van geïntegreerde vaardigheden

	Groenvaardigheden
	60001
	25,00
	Voor het aanleren van geïntegreerde vaardigheden

	Leerwerkboek voor de leerling
	21095
	12,50
	Hulpmiddel voor leerlingen , wanneer zij ervaring opdoen in praktijksituaties


Bijlage 2:  Overzicht specialisaties groenonderwijs regio Overijssel 

· Dierverzorging met betrekking tot zelfredzaamheid: Carmelcollege Salland, Raalte

· Bosbouw: Twents Carmelcollege, Oldenzaal

· Bloemschikken: Het Stedelijk Lyceum / De Wissel, Enschede

· Infrastructuur inclusief bestrating: Bonhoeffer College afd. PrO, Enschede

· Samenwerkingsproject sociale werkvoorziening(DCW)/pro/aoc, niveau 1: De Wissel

· Medewerker groen warenhuis

LEERLIJN  TECHNIEK – PRAKTIJKNET OVERIJSSEL 

LEERLIJN TECHNIEK, fase 1 / onderbouw

Typering:   

· opdoen van basiskennis, basisvaardigheden en basishouding 

· competenties voor wonen/vrije tijd m.b.t. techniek (zelfredzaamheid, techniek rondom het huis)

· kennismaken met technische processen, producten en bedrijven (motivatie versterken) 

· brede oriëntatie op (alle) sectoren

	
	 Metaaltechniek: Leerinhouden
fase 1 onderbouw
	
	Metaaltechniek: Leeractiviteiten 
fase 1, onderbouw
	Leerbronnen

fase 1, onderbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools 
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 1

onder-

bouw:

Basis +

zelfred-

zaam-

heid,

wonen,

vrije tijd

	Kennis van gereedschap, materialen en machines 

kennen, benoemen, omschrijven hoe te gebruiken:

- meet- en afteken-gereedschap
- handgereedschap 
- materialen die gebruikt worden in fase 1

- correct gebruik van ingestelde machine


Tekening lezen

-lezen van (eenvoudige) werktekeningen


Vaktheorie 

herkennen en benoemen van:

- verbindingen  
- verbindingsmiddelen (bouten, moeren, schroeven)

Veiligheid en milieu

- regels en normen voor veilig werken (in praktijklokaal)

- persoonlijke beschermingsmiddelen kennen en correct gebruiken

- basis EHBO


Voorwaardelijke kennis
rekenen/wiskunde in techniek

- begrippen  lengte en breedte 
- schattend meten

- precies meten (mm en cm)
- meetgereedschap aflezen 
- omrekenen mm / cm / m
- figuren herkennen (twee- en drie dimensionaal) 


Vaktaal

- communiceren in werksituaties

- begrijpend lezen van werkinstructies e.d.

- vaktaal begrippen kennen en gebruiken
	
Basisbewerkingen  metaaltechniek uitvoeren
meten/ aftekenen
- meten met maatlat, schuifmaat (hele mm)

- aftekenen van rechte lijnen met blokhaak, maatlat en kraspen

- aftekenen gebogen lijnen of cirkel met een steekpasser
- centeren met centerpons


verspanende bewerkingen
- afbramen en afronden met een vijl

- zagen (juniorzaag, handbeugelzaag, beugelzaag)
- boren  (centerboor, opboren, verzinken)

- werken met koude beitel

niet-verspanende bewerkingen:
- knippen en rondknippen 
(blikschaar, hefboomschaar)

- strokenplaat/plaatjes knippen met een guillotineschaar
- werken met uithoekschaar

- buigen met buigblok, vinger zetbank

- buigen/walsen met platenwals


verbindingen
- solderen

- puntlassen


tekenen

- tekenen met tekenbord en  cirkelmal

	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen

- herkennen van onveilige situaties
- werkplek opgeruimd en overzichtelijk houden
- goede, ergonomische lichaamshouding tijdens werk
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen
- kritiek kunnen accepteren
- kritiek kunnen geven

goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar praten in begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector techniek

VEILIG WERKEN door:
- rust op de werkplek
- opgeruimde  werkplek
- correct gebruik gereedschap
- ergonomische lichaamshouding

- naleven veiligheidsregels
- gebruik (persoonlijke) beschermingsmiddelen


Verder:
ZUINIG ZIJN  op materiaal en gereedschap


	
	Werkstukken 

basis metaalbewerking

Werkstukken en opdrachten om basisvaardigheden te leren + bijbehorende theorie

bijvoorbeeld:

- sleutelhanger
- flesopener
- pennenstandaard
- zeilboot
	Klussen
bijvoorbeeld voor collega’s en school;

soms voor  externe opdrachtgevers;

oriëntatie op werken in het ATC
	Techniek algemeen

PrOmotie
- praktijk kaarten 
- werkboek techniek

- werkboek woordenschat techniek 


Lesmateriaal 

metaal

- Spondi “Stapsgewijs”  

- eigen lesmateriaal,

werktekeningen, mallen,

- werkstukken van diverse internet sites



	PrO

Fase 1

onder

bouw: 

Sector

oriën-tatie
	Branche / bedrijven

Van enkele technische bedrijven weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen
	Bedrijfsbezoek voorbereiden en uitvoeren

- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal


oriëntatie op werk

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)  


	
	- voorlichtingsfilms/ video’s
laten zien over beroepen en bedrijven in de technische branches

- opdracht (in tweetallen):

 “Presenteer een bedrijf”

- evaluatie bedrijfsbezoeken
	(groeps)excursies naar technische bedrijven:

- metaalbranche

- tweewieler branche

	- informatie materiaal van bedrijven

- kennisnet

- sprekers uit  bedrijfsleven

- informatie van ex- leerlingen of stageleerlingen


	
	Hout / bouwtechniek: Leerinhouden 
fase 1, onderbouw
	
	Hout / bouwtechniek: Leeractiviteiten 
fase 1, onderbouw
	Leerbronnen

fase 1, onderbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools 
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 1

onder-

bouw:

Basis +

zelfred-

zaam-

heid,

wonen,

vrije tijd

	Kennis gereedschap, materialen en machines

Kennen, benoemen, omschrijven hoe te gebruiken:

- meet- en afteken-gereedschap
- handgereedschap
-elektrisch handgereedschap
- weten hoe ingestelde machine gebruikt moet worden
- materialen die gebruikt worden in fase 1

Tekening lezen

-lezen van (eenvoudige) werktekeningen


Vaktheorie 

herkennen en benoemen van 

- enkele houtverbindingen  
- verbindingsmiddelen

- verbanden (bij metselen)

- profielen (bij metselen)

Veiligheid en milieu

- regels en normen voor veilig werken in praktijklokaal kennen

- persoonlijke beschermingsmiddelen kennen en correct gebruiken

- basis EHBO

Vaktaal

communiceren in werksituaties;

begrijpend lezen (instructie e.d.)

vaktaal begrippen kennen en gebruiken

Rekenen/wiskunde

- begrippen  lengte, breedte 
- schattend meten

- precies meten (mm en cm)
- meetgereedschap aflezen 
- omrekenen mm / cm / m
- figuren herkennen (twee- en drie dimensionaal) 

	Basis houtbewerkingen
- algemeen: werkvoorbereiding en opruimen en schoonmaken na afloop

- correct gebruik meet- en aftekengereedschap: 
rolmaat, duimstok, winkelhaak, passer;
- correct gebruik handgereedschap:

hand- en kapzaag, klauwhamer, nijptang,schroevendraaier, rasp, vijl, lijmtang+lijm
- correct gebruik elektrisch handgereedschap en machines:
accuboormachine,

schuurmachine,

bovenfrees,

tafelboormachine,

elektrische figuurzaag,

lintzaag
 - lijmverbindingen kunnen maken

- afwerken: van grof naar fijn

Metselen
(2e jaars)
basis technieken

gereedschappen schoon maken
	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen
- hygiënisch handelen
- goede, ergonomische lichaamshouding tijdens werk
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren;
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen
- kritiek kunnen accepteren
- kritiek kunnen geven

goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar praten in begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector techniek

VEILIG WERKEN door:
- rust op de werkplek
- opgeruimde  werkplek
- correct gebruik gereedschap
- ergonomische lichaamshouding;

- naleven veiligheidsregels;
- gebruik (persoonlijke) beschermingsmiddelen


Verder:
ZUINIG ZIJN  op materiaal en gereedschap



	
	Module “basis houtbewerking”

Werkstukken+ theorie

VCA cursus


	Klussen voor collega’s en school;

soms voor  externe opdrachtgevers;

oriëntatie op werken in het ATC
	Algemeen:

PrOmotie
- praktijk kaarten 
- werkboek techniek

- werkboek woordenschat techniek 


Lesmateriaal hout:

meest eigen materiaal:

- werktekeningen

- leskaarten
- werkvoorbeelden en  mallen 

* oplopend in moeilijkheidsgraad;

* van enkelvoudige naar meervoudige handelingen


PrOmotie: BVCA cursus
daarna VCA van Tutorial


Spondi/Stapsgewijs hout


Edudesk/Wedeo:

Houtwerkstukken 

Isbn 9073556104

hout werkstukken 

isbn  9073556112

lesmateriaal metselen: 

2e versie 
’Verbond van Nederlandse baksteenfabrikanten’

werkbladen via internet www.metselen.net

	PrO

Fase 1,

onder

bouw: 

Sector

oriën-tatie 
	Branche / bedrijven

Van enkele technische bedrijven weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen
	Bedrijfsbezoek voorbereiden, uitvoeren 

- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal


oriëntatie op werk

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)  


	
	- voorlichtingsfilms/ video’s
laten zien over beroepen en bedrijven in bouwbranche

- Opdracht (in tweetallen):

 “Presenteer een bedrijf”

- evaluatie bedrijfsbezoeken
	(groeps)excursies naar (bouw) technische bedrijven

	- informatie materiaal van bedrijven

- kennisnet

- sprekers uit  bedrijfsleven

- informatie van ex- leerlingen of stageleerlingen


	
	Technische klussen (zelfredzaamheid): Leerinhouden 
fase 1, onderbouw
	
	Technische klussen: Leeractiviteiten 
fase 1, onderbouw
	Leerbronnen

fase 1, onderbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools 
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 1,

onder

bouw: 

Sector

oriën-tatie 
	Kennis gereedschap, materialen en  machines

Kennen, benoemen, omschrijven hoe te gebruiken:

- meet- en aftekengereedschap
- handgereedschap 
- weten hoe ingestelde machine gebruikt moet worden
- materialen die gebruikt worden in fase 1


Tekening lezen

- lezen van (eenvoudige) werktekeningen


Vaktheorie 

herkennen en benoemen van 

- verbindingen  
- verbindingsmiddelen (bouten, moeren, schroeven)

Veiligheid en milieu

- regels en normen voor veilig werken (in praktijklokaal)

- persoonlijke beschermingsmiddelen kennen en correct gebruiken

- basis EHBO


Rekenen/wiskunde in techniek

- begrippen  lengte, breedte 
- schattend meten

- precies meten (mm en cm)
- meetgereedschap aflezen 
- omrekenen mm / cm / m
- figuren herkennen (twee- en drie dimensionaal) 

Vaktaal:

communiceren in werksituaties

begrijpend lezen (van instructie e.d.)

vaktaal begrippen kennen en gebruiken
	Basis fietstechniek 
- Onderhoud algemeen
- stuur en zadel instellen
- banden oppompen (juiste bandenspanning bepalen)
- werkplek schoonmaken en gereedschap opruimen
Basis schilderen, behangen 
- verf- en behangresten verwijderen
- muurverf aanbrengen
- houtverf aanbrengen
- onderhoud gereedschap
 

Basis montage 
- ‘Ikea” meubels monteren 
- veiligheidsstrips deur
- bevestigingen in stenen muur (pluggen)
Techniek in huis 
elektra, water, sanitair

elektra
- monteren: 
fitting, stekker, stopcontact (met en zonder randaarde), verlengsnoer
- zekeringen controleren en vervangen;
- meting stroomverbruik (elektriciteitsmeter)
- stroomkring aansluiten op batterij (zwakstroom)
- elektrische installatie monteren (op montage bord)
water
- meting waterverbruik (watermeter)
- ontkalken van waterkranen en perlator
- reinigen wastafel sifon
- monteren van een waterleiding (op montage bord)
CV
- gebruik van kamer- en radiatorthermostaat ;

- CV installatie ontluchten en bijvullen 
 

(de)montage

- Apparaten (de)monteren
- bevestiging /ophangen van voorwerpen in/aan stenen muur 
	Algemeen/ alle sectoren:
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen

- herkennen van onveilige situaties
- werkplek opgeruimd en overzichtelijk houden
- goede, ergonomische lichaamshouding tijdens werk
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen
- kritiek kunnen accepteren
- kritiek kunnen geven

goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar praten in begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector techniek

VEILIG WERKEN door:
- rust op de werkplek
- opgeruimde  werkplek
- correct gebruik gereedschap
- ergonomische lichaamshouding

- naleven veiligheidsregels
- gebruik (persoonlijke) beschermingsmiddelen


Verder:
ZUINIG ZIJN  op materiaal en gereedschap


	
	Basis fietstechniek
onderhoudswerk
theorie

Basis schilderen en behangen
werkstukken 
theorie
klussen op school


Basis montage 1
werkstukken

theorie

klussen op school

Lessenserie: Techniek in huis

- Klussen in het praktijklokaal, of in de school uitvoeren
	Klussen voor collega’s en school;

soms voor  externe opdrachtgevers;

oriëntatie op werken in het ATC
	Lesmateriaal algemeen:

PrOmotie
- praktijkkaarten 
- werkboek techniek 
deel 2

- werkboek woordenschat techniek 


Edudesk/Wedeo: fiets

isbn 9073556074

Edudesk/Wedeo Elektriciteit isbn 907355608

Edudesk Wedeo  Klussen

isbn 9073556090

	PrO

Fase 1,

onder-

bouw: 

Sector

oriën-tatie 
	Branche / bedrijven

Van enkele technische bedrijven weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen
	Bedrijfsbezoek

- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal


oriëntatie op werk

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)  


	
	- voorlichtingsfilms/ video’s
laten zien over beroepen en bedrijven in de technische branches

- Opdracht (in tweetallen):

 “Presenteer een bedrijf”

- evaluatie bedrijfsbezoeken
	- voorlichtingsfilms/ video’s
laten zien over beroepen en bedrijven in de technische branches

- Opdracht (in tweetallen):

 “Presenteer een bedrijf”

- evaluatie bedrijfsbezoeken
	- informatie materiaal van bedrijven

- kennisnet

- sprekers uit  bedrijfsleven

- Informatie van ex- leerlingen of stageleerlingen


 LEERLIJN  TECHNIEK, fase 2 / middenbouw

Typering:
· steeds routinematiger toepassen van verworven competenties

· kennis en vaardigheden uitbreiden (indien mogelijk)

· arbeidstraining of interne stage + stage ondersteunende lessen

· oriënterende externe stage

· algemene competenties voor arbeid verwerven

· verdergaande oriëntatie op de technische sector


	
	(metaal)techniek: Leerinhouden
 fase 2, middenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 
fase 2, middenbouw
	Leerbronnen

fase 2, middenbouw

	
	Kennis          Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools / rondom school
	Buitenschools
	Lesmateriaal 

	PrO 

Fase 2, 

midden-

bouw:

Arbeids-

training;

Oriënte-

rende stages

	Herhaling en verdieping van de kennis uit fase 1, onderbouw:
Herkennen en benoemen van 

- gereedschappen
- machines en machineonderdelen
- eigenschappen van materialen waarmee gewerkt wordt
- (beginnen met) lastheorie
MIG/MAG niveau 1 (NIL)
- VCA veiligheid (theorie)

Veiligheid en milieu

- regels en normen voor veilig werken

- persoonlijke beschermingsmiddelen kennen en correct gebruiken;

- picto’s gevaarlijke stoffen herkennen en benoemen

- basis EHBO

Rekenen/wiskunde in techniek

- begrippen  lengte, breedte 
- schattend meten

- precies meten (mm en cm)
- meetgereedschap aflezen 
- omrekenen mm / cm / m
- figuren herkennen (twee- en drie dimensionaal) 

- verdieping tekening lezen
- tabellen lezen


Vaktaal
communiceren in werksituaties

begrijpend lezen (van instructie e.d.)

vaktaal begrippen kennen en gebruiken


	Metaal (vervolg)
routinematiger kunnen uitvoeren van bewerkingen die aangeleerd zijn in fase 1, onderbouw

Toevoegingen fase 2:
- zagen met machine
- schroefdraad snijden en tappen

- boren met kolomboor en tafelboormachine
- slijpen en schuren met haakse slijpmachine
- basis lastechnieken mig/mag
(lasrups, hoeklas)
- afwerken en poetsen van laswerk

- vervangen van gascilinder
- vervangen van rol lasdraad

Auto poetsen  (basis)

basisvaardigheden reinigen auto interieur en exterieur

- extern reinigen met shampoo en water
- carrosserie drogen met zeem

- droog maken van deuropeningen, drempels, kofferbak
- interieur reinigen: zuigen
- dashboardbekleding en deurplaten afnemen met reiniger

- wasbehandeling
- renovatie van kunststof delen
- met cleaner auto poetsen en uitpoetsen
	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig handelen  (DDN-aanpak toepassen)

- tijdsplanning maken
- juiste gereedschap en materialen klaarzetten

veilig en milieubewust werken 

- brancheregels veiligheid en milieu toepassen

- correct gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels


 zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden

- registreren van werkzaam-heden (werkbriefje)

- eigen werk controleren en evalueren

samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


 goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats

Specifiek voor sector techniek

- veilig werken met apparatuur, gereedschap en materialen
- rekening houden met anderen (omzichtig bewegen) 
- werkomgeving opgeruimd houden
- alert reageren op onveilige situatie

	
	Metaal (vervolg)
leren om seriematig te produceren;
theorie ondersteunend bij praktijk

(interne) stage autopoetsen
auto’s van personeelsleden poetsen, plus bijbehorende theorie
	Burenhulp:
technische klussen doen voor mensen in de buurt,

bijvoorbeeld ouderen

Werken in het ATC


(voorbereiding op) Oriënterende externe stages bij metaalbedrijven



	PrOmotie BVCA

Cd rom VCA


Theorie mig/mag lassen (NIL)

Stapsgewijs /Spondi metaal

	PrO

Fase 2,

midden-bouw

Sector oriën-

tatie
	Branche / bedrijven

- sollicitatie formulier lezen, begrijpen en invullen


	Bedrijfsbezoek

Bezoek aan stagebedrijven voorbereiden, uitvoeren

solliciteren naar stageplek

 
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik)

oriëntatie op werk

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten
- “past dit bij mij?” (via coaching)

	
	Evaluatie stage-ervaringen
	Bedrijven of werkplaatsen bezoeken
Vakbeurs bezoeken
	


	
	Hout / bouwtechniek: Leerinhouden
 fase 2, middenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 
fase 2, middenbouw
	Leerbronnen

fase 2, middenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools / rondom school
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 

Fase 2, midden-

bouw:

Arbeids

training;

Oriënte-

rende stages


	Herhaling en verdieping van de kennis fase 1, onderbouw

Hout

extra nadruk op:
- nauwkeurig meten en controleren
- herkennen en benoemen div. houtverbindingen, houtsoorten, 

- groeiwijze boom

- veiligheidsregels elektrisch gereedschap
- regels voor gebruik PBM
- tekening lezen

Materiaalkennis verf
- water gedragen verfsysteem
- terpentine gedragen verfsysteem

- verdunningsmiddelen
- persoonlijke beschermingsmiddelen bij werken met verf en verdunners

Metselen
herkennen en benoemen van gereedschappen materialen
 
	Houtbewerking (vervolg)
leren werken met machines, bijvoorbeeld:

- cirkelzaag
- lintzaag

- bovenfrees
- div. schuurmachines

- complexere verbindingen maken
- controle op kwaliteit van het werk (maatvoering, haaksheid)

- assemblage, montage
- afwerken, schuren
- onderhoud gereedschap en machines

Schilderen en behangen (vervolg)

- behangen van een eenvoudige wand
- afwerken / verfraaien met houtverf systeem op waterbasis en terpentine basis
- plamuren
- afwerken / verfraaien met muurverf systeem

- sierpleister
- gebruik van verdunningsmiddelen
- werkplek opruimen
- gereedschap schoonmaken

Metselen
basisvaardigheden metselen
laagverdeling
rollaag


	Algemeen/ alle sectoren
 eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig handelen  (DDN-aanpak toepassen)

- tijdsplanning maken
- juiste gereedschap en materialen klaarzetten

veilig en milieubewust werken 

- brancheregels veiligheid en milieu toepassen

- correct gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels

zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden

- registreren van werkzaamheden(werkbriefje)

- eigen werk controleren en evalueren

 samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats

Specifiek voor sector techniek 

- veilig werken met apparatuur, gereedschap en materialen
- rekening houden met anderen (omzichtig bewegen) 
- werkomgeving opgeruimd houden
- alert reageren op onveilige situatie

	
	Houtbewerking (vervolg)

- seriematig produceren; 

- samengestelde opdrachten;

- bij voorkeur voor externe opdrachtgevers;

- streven naar deelcertificaten 

-bedrijfsmatig produceren  


Schilderen en behangen (vervolg)

(interne) stage schilder-

klussen op school
+ theorie



	Werken in het ATC


(voorbereiding op) Oriënterende externe stages bij technische bedrijven;



	PrOmotie BVCA

Cd rom VCA


Stapsgewijs/Spondi Hout

Metselen:

zie lesmateriaal onderbouw

	PrO

Fase 2,

midden-bouw:

Sector oriën-

tatie
	Branche / bedrijven

- sollicitatie formulier lezen, begrijpen en invullen;


	Bezoek stagebedrijven 

Bezoek aan stagebedrijven voorbereiden, uitvoeren

solliciteren naar stageplek

 
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik)

oriëntatie op werk

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten.
- “past dit bij mij?” (via coaching?)

	
	Evaluatie stage-ervaringen
	Bedrijven of werkplaatsen bezoeken

Vakbeurs bezoeken
	


	
	Technische klussen: Leerinhouden
 fase 2, middenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 
fase 2, middenbouw
	Leerbronnen

fase 2, middenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools / rondom school
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 

Fase 2, 

midden-

bouw:

Arbeids-

training;

Oriente-

rende stages


	Herhaling en verdieping van de kennis onderbouw.


Kennis over techniek thuis:
- productie en transport van elektriciteit 

- drinkwatervoorziening
- rioolwater afvoer en reiniging



	Techniek in huis
elektra, water, sanitair

elektra
- monteren: 
fitting, stekker, stopcontact (met en zonder randaarde), verlengsnoer
- zekeringen controleren en vervangen
- meting stroomverbruik (elektriciteitsmeter)
- stroomkring aansluiten op batterij (zwakstroom)
- elektrische installatie monteren (op montage bord)


water
- meting waterverbruik (watermeter)
- ontkalken van waterkranen en perlator
- reinigen wastafel sifon
- monteren van een waterleiding (op montage bord)


CV
- gebruik van kamer- en radiatorthermostaat ;

- CV installatie ontluchten en bijvullen 
 

(de)montage
- Apparaten (de)monteren
- bevestiging /ophangen van voorwerpen in/aan stenen muur 


fietstechniek 2
- banden plakken en verwisselen
- ketting vervangen,  spannen
- verlichting controleren en repareren
- remmen controleren en repareren
- algemeen onderhoud


	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig handelen  (DDN-aanpak toepassen)

- tijdsplanning maken
- juiste gereedschap en materialen klaarzetten


veilig en milieubewust werken 

- brancheregels veiligheid en milieu toepassen

- correct gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels

zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden

- registreren van werkzaamheden (werkbriefje)

- eigen werk controleren en evalueren

 samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats

Specifiek voor sector techniek

- veilig werken met apparatuur, gereedschap en materialen
- rekening houden met anderen (omzichtig bewegen) 
- werkomgeving opgeruimd houden
- alert reageren op onveilige situatie

	
	techniek in huis: 

water, elektra, sanitair
klusopdrachten in eigen lokaal en  binnen school
+ theorie

+ (interne) stage technisch onderhoud gebouw 


	Burenhulp:
technische klussen doen voor mensen in de buurt,

bijvoorbeeld ouderen

Werken in het ATC


(voorbereiding op) Oriënterende externe stages bij technische bedrijven



	PrOmotie BVCA

Cd rom VCA




	PrO

Fase 2,

midden-bouw
Sector oriën-

tatie
	Branche / bedrijven

- sollicitatie formulier lezen, begrijpen en invullen


	Bezoek stagebedrijven 

- bezoek stagebedrijven

- solliciteren naar stageplek

 
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik)

oriëntatie op werk

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten.
- “past dit bij mij?” (via coaching?)

	
	Evaluatie stage-ervaringen
	Bedrijven of werkplaatsen bezoeken

Vakbeurs bezoeken
	


LEERLIJN  TECHNIEK, fase 3 / bovenbouw


Typering:

· routinematig leren uitvoeren van (beroeps)taken in steeds complexere situaties

· externe stage(s)

· algemene en specifieke competenties voor arbeid

· stage ondersteunende leergangen binnen of buiten school

· met specialisatie in één van de volgende uitstroomrichtingen (afhankelijk van mogelijkheden school):

· metaal

· bouw, hout

· schilderen, behangen

· tweewielertechniek / fietstechniek

· carrosserie techniek, autopoetsen

· heftruck 

· installatie assistent 

	
	Assistent metaaltechniek: leerinhouden 
fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / Stage 
fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen 
fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Kennis t.b.v. bediening machines

- boormachine: uitlezen  tabel tbv instellen toerental

- herkennen en  benoemen hoe ingestelde machine moet  worden gebruikt

- benoemen/beschrijven welk klein onderhoud er aan machine gebeuren moet

Materiaal en gereedschap:

-materialen herkennen en benoemen

-gereedschappen herkennen en benoemen

Rekenen/wiskunde

-rekenen: vermenig-vuldigen en delen

-meten en rekenen met cm en mm 


	Algemeen
- zelfstandig samenstellen van een werkstuk met behulp van tekening

meten en aftekenen

- meten met een schuifmaat van hele mm/ 0,1 mm.

- instellen van krasblok op halve mm

- aftekenen met  blokhaak, rolmaat, mm liniaal, zweihaak e.d.

verspanen

- instellen van cirkelzaag 

(aanslag)

- toerental instellen van de kolomboormachine / tafelboormachine

- boren met een boormal

- boren mbv draaibank (??)

- zagen met een cirkelzaag-

machine

- schuren met bandschuurmachine/slijptol

- slijpen met een slijptol

- schroefdraad snijden / tappen

niet-verspanende technieken

- instellen van vingerzetbank

- knippen met een uithoekschaar

- buigen met buigblok

- torderen van materiaal

- walsen,buigen,knippen en 

zetten

verbinden

- instellen van puntlasser

- lassen: rupslassen MIG/MAG/BMBE

- hechten/aflassen van werkstuk onderdelen MIG/MAG,BMBE

- autogeen lassen

- werken met popnageltang

onderhoud gereedschappen 

en  machines

- (klein) onderhoud machines uitvoeren
- (kleine) reparaties uitvoeren


	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig planmatig handelen  (DDN-aanpak)

- tijdsplanning maken


veilig en milieubewust werken 

- veilig werken met machines
- zorgvuldig omgaan met materiaal

- brancheregels veiligheid en milieu toepassen
- veilig omgaan met chemische stoffen
- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties, zonodig hulp halen
- eigen werkomgeving overzichtelijk houden

- verspilling voorkomen

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- werken met het kwaliteitssysteem van het (stage)bedrijf

- afspraken nakomen

- nauwkeurig en geconcentreerd werken

- lang hetzelfde werk kunnen doen, doorwerken

- tempo houden

- registreren van werkzaamheden

(materiaal- en werkbonnen)

- eigen werk controleren en evalueren

samenwerken

- leiding accepteren
- bijdrage leveren aan werkbespreking

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- kunnen omgaan met kritiek en tegenslag
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

klantgericht handelen

- werken op basis van wensen van het stagebedrijf


werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren 

-bereidheid om bij te leren op de werkplek

Specifiek voor sector techniek  
- veilig werken met machines
- zorgvuldig omgaan met materiaal
- lichamelijk werk willen doen, niet bang zijn voor vieze handen
	
	- productiewerk

- diverse opdrachten waarin complexere vaardigheden geoefend worden

- afnemen lasdiploma

- afnemen diploma basisveiligheid BVCA

(indien mogelijk VCA certificaat )


- avondschool / afnemen avond diploma


	- productiewerk in stagebedrijf


- projectstage


- uitwisseling met partnerscholen



	PrOmotie BVCA

VCA van Tutorial

Stapsgewijs/ Spondi modules metaal


lesmateriaal NIL (lastheorie niveau 1, 2)


+  eigen lesmateriaal


	
	Assistent bouwplaats: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 

Fase 3,

boven-bouw
	- herkennen en benoemen materialen

- profiel stellen
- kennis die nodig is voor behalen certificaat vca basisveiligheid 
	Metselkoord hanteren

Vuil metselwerk

Voegen

Schoonmaken en opruimen gereedschap


Voor de zeer gevorderde leerlingen na 2  jaar metselonderwijs

Schoon metselwerk

Tegelzetten

Stukadoren


	zie bij metaaltechniek

Plus aanvullend:

- zich kunnen aanpassen aan cultuur van bouwvakkers

- veiligheidsregels bouwplaats in acht nemen.


	
	Simulatie metselwerkplaats


Werkplekken bouw
	Stage in bouwbedrijf 
	K. Bosman 
“Basis constructies metselwerk 1”

K. Bosman “gereedschappen” (delen hieruit)

Vca-b cursus 
(Promotie en Tutorial)


	
	Assistent  houtbewerking:  Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	-herkennen en benoemen van gereedschap en machines
- beschrijven hoe te gebruiken
- instellen van machines

- veiligheidsregels in houtwerkplaats (en praktijklokaal)  kennen en kunnen benoemen

- ARBO regels
- uitbreiding tekening lezen
- herkennen en benoemen van naald- en loofbomen
- gebreken en ziektes van bomen
- zagen van een stam: kopshout, langshout, Dosse, kwartiers, halfkwartiers
- droogtechnieken van hout
- het werken van hout

Rekenen/ wiskunde

-Meten en rekenen met  cm en mm


	meten en aftekenen
-werkstuk voorbereiden (meten,tekenen, natekenen met duimstok, winkelhaak, zwelhaak,passer, schuifmaat)

-verfijnen meettechniek mbv:

gradenboog/zwaaihaak/

schuifmaat/passer (bissectrice)


correct gebruik handgereedschap

- handzaag, kapzaag, hamer,

nijptang, schroevendraaier, steekbeitel, guts,rasp, vijl, schaaf, lijm en lijmtang) 

elektrisch handgereed-
schap en machines
routinematig leren werken 

met elektrisch handgereed-

schap zoals accuboormachine, vlakschuurmachine, decoupeerzaag, bandschuurmachine

-stationaire machines gebruiken (schuurmachine, afkortzaag, lintzaag, cirkelzaag, vlak van diktebank, langgatboor, schaafbank, tafelfrees, draaibank
- daarbij complexere technieken toepassen

onderhoud

-schoonmaken van diverse 

machines
- onderhoud handgereedschap


	zie bij metaaltechniek


met nadruk op: 

- veilig werken en omgaan met machines

- nauwkeurig werken
	
	Diverse werkstukken van hout maken aan hand van werktekeningen en mallen (b.v. krantenbak, bureaubladen, ombouw computer e.d. )

Seriematig/bedrijfsmatig werken in opdracht van collega’s en externe opdrachtgevers
(bijv. kinderstoeltjes, schilderijlijsten, picknicktafels, 
	- technische onderhoudsklussen voor externe opdrachtgevers (b.v. verzorgingstehuis, speelzaal) 

- stage timmerbedrijf of bouwbedrijf
	werktekeningen en zelfgemaakte mallen

+

KPCmap : “Machinale houtbewerking en banktimmeren” 


	
	Assistent schilderen/behangen:  Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Materialen en gereedschappen

Herkennen en benoemen van

- verfsysteem binnen / buiten
- verschillende soorten hout
- glas
- (onderdelen van) spuitgereedschap 
- gereedschap voor slijpen

Arbo regels
- kennen en benoemen van Arbo regels bij schilderen / behangen / glas zetten
- persoonlijke beschermingsmiddelen kennen en toepassen
- veiligheidsregels bij werken met oplosmiddelen kennen en toepassen


	Behangen
voorbereidende handelingen
plaksel aanmaken
maat nemen, snijden
behangen
- (verf?) spuiten


Glas zetten

- glas snijden
- glas plaatsen met glaslatten en stopverf

Spuiten
- het spuiten van een werkstuk
- monteren/demonteren spuit
- reinigen spuit


Onderhoud gereedschap
- slijpen van krabbers en beitels
- reinigen spuit

	zie bij metaaltechniek


met extra nadruk op
secuur en schoon werken
veilig werken
	
	Stageondersteunende lessen  


	Onderhoudsklussen voor externe opdrachtgevers:

Opknapklussen voor zorginstellingen, bedrijven en particulieren.

stage schildersbedrijf 
	Stapsgewijs/ Spondi 

Eigen leskaarten


	
	Assistent   tweewielertechniek : Leerinhouden

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Zoals in de onder- en middenbouw;

Nu ook mbt (eigen) bromfiets
	Zoals in de onder- en middenbouw;

Nu ook mbt (eigen) bromfiets
	Zie bij metaaltechniek;

Extra nadruk op klantvriendelijke houding en

dienstverlenende instelling


	
	Stage ondersteunende lessen
	Stage in tweewielerbedrijf
	


	
	Assistent carrosserietechniek /autopoetsen : Leerinhouden

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 

Fase 3,

boven-bouw
	Herkennen en benoemen van  - materialen, gereedschappen en machines die gebruikt worden in de carrosserietechniek;

- persoonlijke beschermingsmiddelen
- veiligheidsvoorschriften bij het werken met oplos- en schoonmaakmiddelen
- picto’s gevaarlijke stoffen !
	reinigen

- buitenkant auto wassen

- interieur auto reinigen

- cleanen en lak opfrissen

wasbehandeling
-in de was zetten

controle

- nacontrole: nakijken van carrosserie en ramen

- controle beurt auto
- banden: profiel en spanning, 

- accu vloeistof en laadtechniek
- oliepeil controleren en bijvullen
- koelvloeistofcircuit 
-  ruitensproeier en raamwissers
	Zie  bij ‘metaaltechniek’ 
PLUS  extra nadruk op 
-  klantvriendelijke houding

- dienstverlenende instelling
- werken onder tijdsdruk: klus moet af.


	
	Opdrachten voor personeelsleden van de school

Opdrachten voor vaste klanten.
	Stage in schadebedrijven en autopoets
	Eigen leskaarten




	
	  Heftruck bestuurder: Leerinhouden

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Kennis van en kunnen omschrijven van:
- Arbo-wet

- bevoegdheden

- verplichting werkgevers en werknemers

- taak arbeidsinspectie

- gevaarlijke stoffen: symbolen en etiketten herkennen en benoemen

- risico en Safety

- aansprakelijkheid

- heftruck werking en onderdelen

- zwaartepunt

- last diagrammen

- pallets soorten

- verkeersregels

- max. gewicht lading

- hefhoogtes 


	operationeel

- heftruckbesturing (veilig, transporteren, rijgedrag)

- opladen en tanken heftruck (laden batterij, LPG, diesel)


onderhoud
- klein onderhoud, controle 
( lepels, banden, heftruck- kettingen, hydraulische slangen, hydraulische olie,  remvloeistof, claxon, motoroliepeil)

controle

- gebreken controleren

- controlelijst invullen
	Zie  bij ‘metaaltechniek’

Extra nadruk op:
- veiligheid

- storingen en onveiligheden melden

- persoonlijke beschermingsmiddelen dragen (werkschoenen, helm enz) 
	
	Theorie lessen (zie kennis)


bromfiets rijbewijs theorie



	Heftruckbesturen in magazijn van bouwmaterialen handel

Examen theorie en praktijk in het bedrijf


	-Theorieboek en video 

 ten KateStolker

Opleiding heftruck certificaat

- theorie bromfiets en rijbewijs

- leskaarten Turorial intern transport

- netpoint 

- KPC in ontwikkeling

- Veiligheid en Heftruck, pro Woerden)




	
	Assistent  installatietechniek  : Leerinhouden

fase 3, bovenbouw
	
	Leeractiviteiten / stage 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO 

Fase 3,

boven-bouw
	Herhaling en verdieping kennis onder- en middenbouw.


Vaktheorie routinematig toepassen tijdens werk
	- Routinematig toepassen van de verworven vaardigheden

- zelfstandig en planmatig handelen
- tekening lezen en begrijpen
EXTRA:
- werken met machines (boormachine, accuboor, slijper)
- draad snijden op buizen
- draad tappen in buizen
- afkorten van buizen
- doorslijpen van buizen
- waterleiding aanleggen
- klemfitting monteren
- solderen met vlam en bout
- fitting solderen
- rioleringsbuizen aanleggen en verlijmen
- CV leiding aanleggen
- elektra leiding aanleggen
- draad trekken tbv elektra voorziening
- reparaties uitvoeren
	Zie bij ´metaaltechniek´ 

Extra nadruk  op:

- secuur en veilig werken,

-persoonlijke veiligheid tav elektriciteit

- storingen en onveiligheid melden

- klantgerichtheid


	
	Interne stage assistent van conciërge bij 

kleine reparaties 
	Stage als assistent bij installatie bedrijf waar vaardigheden (zie kolom) worden uitgevoerd
	ROI installatie techniek

(CD rom te leen in Oldenzaal)


Specialisaties uitstroom techniek:

· Lassen: Bonhoeffer, OSG Erasmus en Reggesteyn

· Machinaal houtbewerken en banktimmeren: Bonhoeffer, Arkelstein, OSG Erasmus, Reggesteyn

· Tweewielertechniek: 

· Autopoetsen: de Wissel

· Installatietechniek: OSG Erasmus

· Schilderen/behangen: OSG Erasmus, Reggesteyn

· Heftruck: alle scholen

LEERLIJN ZORG EN WELZIJN -  PRAKTIJKNET OVERIJSSEL 

LEERLIJN ZORG EN WELZIJN , fase 1 / onderbouw

Typering: 

· verwerven van basiskennis, vaardigheden en houdingen (attitudes)

· brede oriëntatie op (alle) sectoren

· competenties voor wonen/vrije tijd (zelfredzaamheid)

· kennismaken met  bedrijven  in de zorgbranche

	
	Zorg en Welzijn: Leerinhouden 

Fase 1, onderbouw
	
	Zorg en Welzijn: Leertaken  

fase 1, onderbouw
	Leerbronnen

fase 1, onderbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 1,

onder-

bouw:

Basis +

zelfred-zaam-

heid,

wonen,

vrije tijd


	Algemeen

Herkennen en benoemen van:  

- verschillende gebruiks- materialen en verbruiksmaterialen, gereedschappen en hulpmiddelen  voor verzorging

- bedoeling en taakaanpak van de verschillende taken in en rond het huis

- verschillende schoonmaakmethoden en de toepassing ervan
- de daarbij benodigde schoonmaakmaterialen en reinigingsmiddelen
- de manier van bewaren en de bewaarplek

- de technieken en werkvolgorde

- het nut van controle op het resultaat

veiligheid, gezondheid, ergonomie, welzijn

De leerling:

- weet waarom er beschermende kleding moet worden gedragen

- weet waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met elektrische installaties/apparatuur

- kent enkele regels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne
- kan etiketten van reinigingsmiddelen lezen en begrijpen

- kan de tekst lezen en kent de betekenis van de picto’s

- weet welke houding het moet aannemen bij het bukken, iets oprapen, het vegen, moppen en stofzuigen

rekenen
- lengtemeten

- oppervlakte meten

- inhoudsmaten

- geld rekenen

boodschappen

De leerling

- weet hoe je geld kunt besparen bij het boodschappen doen

- kan producten beoordelen op kwaliteit/prijs verhouding

- kent het belang en nut van het boodschappenlijstje

koken 

in het kader van verzorging en zelfredzaamheid:  

zie bij sector economie
	Algemeen
De leerling beheerst vaardigheden en kan deze toepassen in en rondom het huis


huishouding
- afwassen en opruimen

- schoonmaken van diverse

keukenapparatuur (gasstel, kookplaat, koelkast, vriezer, oven, magnetron)

- het onderhoud van de woning (opruimen, afstoffen, interieur schoonmaken, nat afnemen, vegen, stofzuigen, moppen en trekken)

- onderhoud van de was (sorteren, wassen, was drogen, strijken, opvouwen en opruimen)

- schoenen poetsen

- onderhoud van sanitair (wastafel, bad, douche en toilet)

-onderhoud voorraadkast en schoonmaakkast

- buiten vegen en prullen rapen


zorg

- de tafel dekken

- koffie en thee serveren

- boodschappen doen

- pantryverkoop klaarzetten


de leerling kan bij dit alles
- de juiste middelen in gereedheid brengen

- de aangegeven technieken/werkvolgorde toepassen

- controle op de werkzaamheden uitoefenen 

- de materialen en producten correct opruimen

boodschappen 

- boodschappenlijstje maken

- geld rekenen en inschatten

- juiste boodschappen halen

koken in kader van verzorging en zelfredzaamheid: zie economie


	Algemeen/ alle sectoren

eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen
- hygiënisch handelen
- ergonomisch goede houding  van eigen lichaam
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk:
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar praten in begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector 

zorg en welzijn: 

- veilig werken met apparatuur, gereedschap, machines en materiaal

- naleven hygiëneregels en veiligheidsregels;
- gebruik (persoonlijke) beschermingsmiddelen

- zelfstandig/alleen kunnen werken

boodschappen

kan juiste houding aannemen in winkel naar andere klanten en personeel


	
	Taken

In praktijklokaal of in de school  huishoudelijke klussen uitvoeren, bijvoorbeeld:

keuken

afwassen met de hand,

aanrecht en gootsteen schoonmaken,

kookplaat schoonmaken,

koelkast en vriezer schoonmaken,

oven en magnetron schoonmaken

was

was sorteren ,wassen en drogen, opvouwen, strijken 

ruimtes schoonmaken

stofzuigen, vegen, dweilen, interieur en sanitair schoonmaken volgens de’ kleine huishouding’ methode

kantine
pantryverkoop klaarzetten


	-plein

-winkelcentrum

Burenhulp: 
huishoudelijke klussen doen voor ouderen in de buurt van de school 

en/of een zorginstelling in de buurt van de school 

	Promote: Praktijk en Loopbaan:

- werkboek koken en keuken

- werkkaarten

- woordenschat

Spondi textiel

Spondi schoonmaak

Spondi Zelfzorg

Spondi Stap voor Stap: huishoudkunde

Werkkaarten van Edudesk,

Dieet kookboek,

Warenkennis van Albert Heyn



	PrO

Fase 1,

onder-bouw:

Sector

oriëntatie 
	Branche / bedrijven

Van enkele zorginstellingen  weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen


	Instellingen of bedrijven bezoeken

- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik);

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten.

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)

	 
	Branche / bedrijven
Opdracht (in tweetallen): 

“Presenteer een bedrijf” 
	Branche / bedrijven
(groeps)excursies naar zorginstellingen en bedrijven, bijv:

- schoonmaakbedrijven

- glazenwasbedrijf

- zorginstellingen
	


LEERLIJN  ZORG EN WELZIJN ,  fase 2 / middenbouw

Typering: 

· arbeidstraining

· interne stage

· en/of  oriënterende externe stage

· stage ondersteunende lessen 

· algemene competenties voor arbeid

· oriëntatie op de sector zorg en welzijn 


	cc


	Zorg en Welzijn: Leerinhouden 

fase 2, middenbouw
	
	Zorg en Welzijn: Leertaken  

fase 2, middenbouw
	Leerbronnen

fase 2, middenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	Lesmateriaal

	PrO

Fase 2,

midden-bouw:

Lessen

Arbeids-

simulatie
	Algemeen

De leerling herkent en benoemt 

- gereedschappen en benodigdheden

- functie en correct gebruik van materialen en gereedschappen

- verschillende verbruiks-materialen voor verzorging

- de verschillende taken in en rondom het huis  en de taakaanpak daarbij;

- veiligheidsregels

- milieuregels

De leerling:

- kent de verschillende schoonmaakmethoden en weet wat ermee bedoeld wordt

- weet waar het welke schoonmaakmethode moet toepassen

- weet welke schoonmaak-materialen daarbij nodig zijn

- kent verschillende reinigingsmiddelen en weet de juiste te gebruiken bij de verschillende schoonmaaktaken

- kent de aangegeven technieken/werkvolgorde

- kent het nut van controle op het resultaat

veiligheid, gezondheid, ergonomie, welzijn

De leerling:

- weet waarom er beschermende kleding moet worden gedragen

- weet waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met elektrische installaties/apparatuur

- kent de regels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne

- kan de tekst lezen en kent de betekenis van de picto’s van schoonmaakmiddelen

- weet welke houding het moet aannemen bij het bukken, iets oprapen, het vegen, moppen, stofzuigen, strijken etc.


	Algemeen
De leerling beheerst de vaardigheden steeds routinematiger en kan deze toepassen, op school en thuis:

zorg

- de tafel dekken

- koffie en thee serveren

- boodschappen doen

- pantryverkoop klaarzetten

keuken

- afwassen en opruimen

- schoonmaken van diverse

keukenapparatuur (gasstel, kookplaat, koelkast, vriezer, oven, magnetron, afzuigkap, koffiezetapparaat en frituurapparaat)

woon- en werkruimtes

- dagelijks onderhoud  

(opruimen, afstoffen, interieur schoonmaken, nat afnemen, vegen, stofzuigen, moppen en trekken)

sanitair

- onderhoud van sanitair (wastafel, bad, douche en toilet)

kleding en schoeisel

- onderhoud van de was (sorteren, wassen, was drogen, strijken, opvouwen en opruimen)

- schoenen poetsen

voorraden

-onderhoud voorraadkast en schoonmaakkast

- buiten vegen en prullen rapen

De leerling kan bij bovenstaande  taken
- de juiste middelen in gereedheid brengen

- etiketten van het reinigingsmiddel lezen en begrijpen

- de aangegeven technieken/werkvolgorde toepassen

- controle op de werkzaam-heden uitoefenen

- de materialen en producten correct opruimen

Uitbreiding in fase 2, middenbouw
- het uitvoeren van meerdere taken achter elkaar

- zelfstandig kunnen opstarten en afsluiten van de werkzaamheden


	Algemeen/ alle sectoren

eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen
- hygiënisch handelen
- ergonomisch goede houding  van eigen lichaam
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


 zorgdragen voor kwaliteit van het werk:
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen 

goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar praten in begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector schoonmaken

-zelfstandig/alleen kunnen werken

-oog voor privacy gebruiker ruimte
- veilig werken met apparatuur, gereedschap, machines en materiaal

- naleven veiligheidsregels
- gebruik (persoonlijke) beschermingsmiddelen

- onder tijdsdruk willen en kunnen werken

- sociale vaardigheden willen ontwikkelen

- omgang met collega,s en cliënten

- uiterlijke verzorging en presentatie, werkkleding dragen


	
	Taken

(Interne) stage: voeding, koken voor anderen

en verder:
- afwassen met de hand

- aanrecht en gootsteen schoonmaken
- kookplaat schoonmaken

- koelkast en vriezer schoonmaken

- flesjes schoonmaken

- oven en magnetron schoonmaken

- was sorteren, wassen en drogen, opvouwen, strijken

- stofzuigen, vegen, dweilen interieur en sanitair

- schoonmaken volgens de kleine huishouding methode

- pantryverkoop klaarzetten

- praktijk in alle ruimten van de school (klas, kantoor, toiletten, hal enz.)

- arbeidstraining, interne stage schoonmaken

- interne stage linnenkamer, wasverzorging


	- plein

- winkelcentrum

- arbeidstraining extern

- beroepsoriënterende stages

Bedrijfsbezoek
	Promotie: Praktijk en Loopbaan:

- Koken en keuken, 

werkboek 2

- Werkboek huishouden 

Oriëntatie op de KPC - module “schoonmaken in de groothuishouding”:
De oriëntatie bestaat uit 5 lessen om de leerlingen een indruk te geven wat de module “schoonmaken in de groothuishouding” inhoud en welke vaardigheden er van de leerlingen verwacht gaat worden.

Inhoud: 

3 theorielessen gegeven in een theorielokaal

2 praktijklessen in de school 

1 bedrijfsbezoek.

Tevens leren dat schoonmaakbedrijven ook andere afdelingen hebben, zoals de calamiteiten.



	PrO

Fase 2

midden-bouw

Sector Oriën-

tatie 


	Branche / bedrijven

Van enkele zorginstellingen  weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen
	Instellingen of bedrijven bezoeken

- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik)

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)

	
	
	
	Zelf ontwikkeld materiaal:

Module oriëntatie (Arkelstein)




LEERLIJN ZORG EN WELZIJN,  fase 3 / bovenbouw

Typering:

- routinematig leren uitvoeren van (beroeps)taken in steeds complexere situaties

- externe stage(s)

- algemene en specifieke competenties voor arbeid

- stage ondersteunende leergang (SOL) binnen of buiten school

- met specialisatie in de uitstroomrichting (afhankelijk van mogelijkheden school):

· schoonmaak en facilitair assistent

· wassen+strijken

· textiel

· kinderdagverblijf

· werken in de zorg

	
	Schoonmaak en facilitair assistent: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Schoonmaak: Leertaken  

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Schoonmaak algemeen

De leerling herkent en benoemt :

- (verschil tussen) begrippen groothuishouding en kleinhuishouding

- de werkwijze en volgorde van het schoonmaken

- de functie van het schoonmaken aangeven

stofwissen, stofzuigen, enkelvoudig moppen, interieuronderhoud, sanitaironderhoud

De leerling kent en benoemt:

- de verschillende schoonmaakmethoden

- waar het welke methode toepassen

- benodigde apparatuur en gereedschappen 

- verschillende reinigingsmiddelen en het gebruik ervan

- de voorgeschreven technieken/werkvolgorde

- het nut van controle op het resultaat

veiligheid, gezondheid, ergonomie, welzijn

De leerling:

- weet waarom er beschermende kleding en schoeisel moet worden gedragen

- weet waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met elektrische installaties/apparatuur

- kent de regels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne

- kan de tekst lezen en kent de betekenis van de picto’s

- weet welke houding het moet aannemen bij het bukken, iets oprapen, het vegen, moppen en stofzuigen 

- tiltechnieken 

- weten of je allergisch bent voor schoonmaakmiddelen


	Algemeen

Steeds zelfstandiger en routinematiger toepassen van vaardigheden middenbouw, gericht op arbeidssituatie

Stofwissen

- het in gereedheid brengen van de juiste middelen

- de methode volgens de voorgeschreven technieken/werkvolgorde toepassen

- het opruimen van de materialen en reinigen

enkelvoudig moppen

- het in gereedheid brengen van de juiste middelen

- het lezen van het etiket van het reinigingsmiddel

- de methode volgens de voorgeschreven technieken/werkvolgorde toepassen

- het opruimen van de materialen en reinigen

interieuronderhoud

-het in gereedheid brengen van de juiste middelen

-het lezen van het etiket van het reinigingsmiddel

-de methode volgens de voorgeschreven technieken/werkvolgorde toepassen

-het opruimen van de materialen en reinigen.

sanitaironderhoud

- het in gereedheid brengen van de juiste middelen

- het lezen van het etiket van het reinigingsmiddel

- de methode volgens de voorgeschreven technieken/werkvolgorde toepassen

- het opruimen van de materialen en reinigen

glazenwassen

- het in gereedheid brengen van de juiste middelen

- het lezen van het etiket van het reinigingsmiddel

- de methode volgens de voorgeschreven technieken/werkvolgorde toepassen

- het opruimen van de materialen
	Algemeen/ alle sectoren:
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)


veilig en milieubewust werken 

- regels veiligheid en milieu toepassen
- hygiënisch handelen
- ergonomisch goede houding  van eigen lichaam
- correct en ergonomisch gebruik van gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk


nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- verstaanbaar praten in begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


Specifiek voor sector schoonmaken

- veilig werken met apparatuur, gereedschap, machines en materiaal

- naleven veiligheidsregels
- gebruik (persoonlijke) beschermingsmiddelen

- oog voor privacy gebruiker omgeving

- zelfstandig/alleen kunnen werken


	
	-Theorie 

- praktijk in alle ruimten van de school (klas, kantoor, toiletten, hal enz.)

- opbouwen van de werkwagen

- dagelijks onderhoud interieur

- dagelijks onderhoud sanitair

- onderhoud van de werkwagen


	Stage: schoonmaakbranche

Cursus KPC oefenen op locatie (verzorgingstehuis, sporthal)

Beroepsoriënterende stage

Beroepsvoorbereidende stage

(Plaatsingsstage) in schoonmaak

Les op buitenschoolse locaties voor theorie en praktijk

Stage:  werken in een gezin


	Module KPC:

“ schoonmaken in de groothuishouding”

IbI boekje en CD rom Twents Carmelcollege

eigen werkkaarten 

Spondi schoonmaak




	
	Wasverzorging / linnenkamer: Leerinhouden

 fase 3, bovenbouw
	
	Wasverzorging: Leertaken  

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Lezen en begrijpen van  wasvoorschrift etiketten en labels in kleding en linnen-goed



	Zie onder en middenbouw, nu zelfstandiger 

Toepassen  wasvoorschrift

Strijken met handstrijkijzer en strijkmachine;

Vouwen, opbergen van was op de voorgeschreven manier;

Was- en droogmachines bedienen.
	Als bij andere sectoren.

Specifiek
hygiënisch, ergonomisch en onder tijdsdruk kunnen werken
	
	Schoolwas verzorgen  en herstellen (linnenkamer en werkkleding);

Was van andere scholen en particulieren verzorgen.
	Stage: werken in een gezin
	


	
	Kinderdagverblijf: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Kinderdagverblijf: Leertaken  

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	- kennis van de organisatie

- regels voor hygiënisch handelen in  kinderdag-verblijf en peuterspeelzaal

- regels voor veiligheid

- ergonomie
- lezen en begrijpen van etiketten op verzorgings- en voedingsproducten

- herkennen ruimtes:

kantoor/ speellokaal/

sanitaire ruimte / verschoningsruimte / slaapruimte / keukentje

- kennis gezonde voedingsmiddelen


	-sociale vaardigheden mbt kinderen


was

-was sorteren

-vouwen/stapelen/bergen


schoonmaak
- stofzuigen gladde vloeren en vloerbedekking

- stofwissen met stoffer en blik/moppen (vlak en strengen mop)

- werkvolgorde en methode van  interieurreiniging
- werken met werkwagen en uitwringen van doeken
- onderhoud sanitair
- ramenwassen
- wissen/ schoonmaken van koelkast, keukentje, tafels,

stoelen, speelgoed,

commodes e.d.

- afwassen met de hand/ in- en uitpakken van de vaatwasser


voeding

- thee zetten en presenteren

- fruithapje verzorgen

- gebruik dunschiller / staafmixer

- drinken verzorgen / vullen van tuimelbeker en flesje

- schoonmaken van babyflesje / speentjes


kindgerichte vaardigheden

-kind verschonen

- vertelboekjes / voorleesboekjes en zangboekjes kunnen gebruiken


	Als bij andere sectoren bovenbouw  zorg en welzijn

Specifiek

- letten op kinderen die meehelpen of in de buurt spelen


- willen en kunnen naleven van regels kinderdagverblijf


- goed en beleefd kunnen communiceren met collega’s, leiding, ouders en kinderen


	
	- taken KPC module

- kindgerichte taken

- huishoudelijke taken

- trainen sociale vaardigheden

- oefenen met materialen KDV en opruimen ervan


	Stage: op kinderdagverblijf

Praktijkopdrachten oefenen - op locatie dagverblijf en peuterspeelzaal.

- zelfstandig inkopen doen voor de groep.

- excursie naar verschillende dagverblijven en naschoolse opvang 

- excursie naar bedrijven

die materialen voor dagverblijven leveren

- organiseren van speel- en/ of wandelmiddag met kinderen


	- KPC module 

- video’s  over thema’s als “in verwachting”


	
	Werken in de zorg: Leerinhouden

 fase 3, bovenbouw
	
	Werken in de zorg: Leertaken 

 fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Lezen van taken en opdrachten.

Weten dat werk in zorg met name schoonmaken is en waarom.
	Zoals bij “Schoonmaken in de groothuishouding”.

Sociale vaardigheden.
	Als bij andere sectoren en:

- willen werken aan schoonmaaktaken in de zorg

- onder tijdsdruk werken


	
	Zorglokaal


	Stage: bij zorgcentra en ziekenhuizen.
	KPC module (in ontwikkeling)




Uitstroom specialisatie zorg: Bonhoeffer, 

Kinderdagverblijf: ‘t Genseler, OSG Erasmus

LEERLIJN  ECONOMIE  -  PRAKTIJKNET OVERIJSSEL 

LEERLIJN ECONOMIE, fase 1 / onderbouw


Typering: 

· verwerven van basiskennis, vaardigheden en houdingen (attitudes)

· brede oriëntatie op (alle) sectoren

· competenties voor wonen/vrije tijd (zelfredzaamheid)

· kennismaken met  bedrijven  in de sector economie 
	
	Economie:  Leerinhouden 

fase 1, onderbouw
	
	Economie: Leertaken 

fase 1, onderbouw
	Leerbronnen 

fase 1, onderbouw

	
	Kennis


	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 1,

onder-

bouw

Basis +

zelfred-zaam-

heid,

wonen,

vrije tijd


	                                          In de keuken

Herkennen en benoemen:   -van de verschillende keukengereedschappen en het gebruik ervan
- van diverse voedingsmiddelen
- reden waarom ze gewassen moeten worden

- van maten en gewichten (bij het afwegen van voedingsmiddelen) 

- van verschillende typen weeg- en meetgereed-schappen en hun gebruik 

- van snijtechnieken en hun toepassingen

-  welke gerechten de volgende bewerkingen moeten worden uitgevoerd: (af)bakken, koken, kloppen, roeren, stampen, opwarmen

- van voedingsmiddelen, en de indeling volgens de voedingswijzer (of de schijf van vijf) van het voedingscentrum

-  van de herkomst en productie van basale voedingsmiddelen en ingrediënten

- de culturele achtergrond van bepaalde gerechten omschrijven

gezondheid, veiligheid, ergonomie, welzijn         De leerling kan omschrijven

- wat 'gezonde' en 'ongezonde' voeding betekent volgens de voedingswijzer

- waarom beschermende kleding moet worden gedragen

- waarom er hygiënisch gewerkt moet worden

- van regels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne

- waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met gas, water, vuur, elektrische installaties / apparatuur

- welke lichaamshouding hij/zij moet aannemen bij verschillende werkzaam-heden in de keuken

Administratie thuis        - kent betaalmiddelen: euro briefjes en munten; pinpas, chippas                                - kan informatie opzoeken (ook op internet): telefoonnummers en adressen; post tarieven (kaart, brief, pakket)

Magazijn en detail

Leerling kent begrippen

- winkel, supermarkt

- magazijn

Rekenen

geldrekenen, rekenen met inhoudsmaten; 
weegschaal aflezen  en rekenen met gewichten;

zakrekenmachine gebruiken
	Werkvoorbereiding

De leerling kan:
-eenvoudige recepten van gerechten lezen (kan ook zijn kookstrips)

- boodschappen opschrijven

- boodschappen doen

koken                                           De leerling kan:

- de verschillende keukengereedschappen op de juiste manier hanteren

- de voedingsmiddelen op de juiste manier wassen

- voedingsmiddelen afwegen en afmeten

- bij voedingsmiddelen de juiste snijtechnieken toepassen

- bij het maken van gerechten de juiste bewerkingen uitvoeren

- werken volgens eenvoudige recepten

- de kookwekker/klok op de juiste manier gebruiken

- snijden, mixen, raspen, koken, kneden, bakken, braden, wassen, wegen, meten, presenteren, pellen, schillen proeven van voedsel

- in de keuken veilig werken met kokend water, (scherp) keukengereedschap, gas, vuur, 
elektriciteit  en kookbronnen als oven, gasfornuis, magnetron

eten                                              De leerling kan eten op smaak brengen/ de tafel dekken/ de juiste tafelgereedschappen hanteren

opruimen                                     

De leerling kan de materialen en gereedschappen voorspoelen/ kan de juiste reinigingsmiddelen gebruiken, tevens op een veilige manier/ kan de juiste schoonmaakmiddelen op de juiste manier gebruiken/ kan afwassen met de hand/ kan afdrogen/ kan de materialen opruimen op de juiste plek/ kan het aanrecht, kooktoestel, en wasbak schoonmaken/ droogmaken/ kan de werkplek gebruiksklaar afleveren

Administratie thuis

- kan betalen: met contant geld, met pinpas en chippas
- kan eigen zakgeld beheren
- kan telefoneren
- kan inkomende en uitgaande post (thuis) beheren

Magazijn en detail

(voorbereidend en oriënterend)
- vakken vullen en spiegelen

- magazijn schoonmaken

- uitgifte magazijn (onder begeleiding)
	Algemeen / alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)
veilig en milieubewust werken 

- hygiënisch handelen, regels veiligheid en milieu toepassen
- correct en ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- persoonlijke hygiëne 


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren;
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal
- beheerst en bewust omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 

Specifiek voor economie

- klantgerichtheid

- persoonlijke verzorging en presentatie 

- flexibiliteit

- hygiënisch werken (in de voedselketen)

- respect voor voedsel

	
	Eigen eten koken

Kooklokaal

In praktijklokaal winkeltaken  uitvoeren
	Excursies

Boodschappen halen

in de plaatselijke supermarkt;


	PrOmotie: Zorg en Welzijn:  koken en keuken:           werkboek 1 en 2
PrOmotie: Cultuur en Maatschappij 

deel 1: thema Weet wat je eet

deel 2: thema  Gezond eten

Stap voor Stap, koken
Wolters Noordhoff

Isbn 9001259812

“Wij koken zo”

Stichting bijzondere educatieve publicaties

Kruzemanlaan 80

1701 VN Heerhugowaard

Trefwoord: kookboek gehandicapten

Isbn 90-800298-1-5

Eigen leskaarten

Administratie thuis:

PrOmotie, Cultuur en maatschappij,

Deel 1: thema Ik betaal
deel 2: thema Een grote aanschaf

Kennismaken met magazijn

en winkel

Spondi repro


	PrO

Fase 1,

midden-

bouw

Sector oriën-

tatie 
	Branche / bedrijven

Van enkele winkel- en horeca bedrijven weten:

- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen
	Bedrijfsbezoek voorbereiden en uitvoeren
- adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren
	goed communiceren 

- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal

- eigen affiniteit met de branche verkennen (past dit bij mij?)
	
	Branche /bedrijven
Opdracht (in tweetallen):

 “Presenteer een bedrijf” 
	
	


	
	Textiel: Leerinhouden 

fase 1, onderbouw
	
	Textiel: Leertaken 

fase 1, onderbouw
	Leerbronnen 

fase 1, onderbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 1,

onder-

bouw.

Basis +

zelfred-zaam-

heid,

wonen,

vrije tijd


	Kennis van machine, gereedschap  en materialen.

Herkennen en benoemen van
- naaimachineonderdelen
- centimeter
- radarwieltje
- stofschaar / papierschaar
- tornmesje


Kunnen meten en rekenen met centimeter en meter


	Categorie A

- knippen

- spelden

- draad in de naald

- aan- en afhechten met de hand

- rijgen

- knoop aanzetten

- festonsteek

Categorie B

- Patroon overnemen op stof

- naad aantekenen

- klaarzetten en opruimen van naaimachine

- benoemen onderdelen naaimachine

- beginstand naald, bediening naaivoetje, instellen steek

- inrijgen bovendraad

- aan- en afhechten met de machine

- rechte lijn stikken en hoek stikken

- naadhoekjes knippen bij rechte hoeken

- overhands dichtnaaien

- tornmesje

Categorie C

- naald verwisselen

- spoel opwinden

- ronde lijnen stikken

- naadhoekjes knippen bij ronde vormen

- ik en jij steek

- doorstikkend voetje breed

- doorstikken op de kant

- enkele zoom

- meer steken op de naaimachine

- naad nar buiten rollen

- klittenband opstikken

- zigzaggen op de kant

Categorie D

- 1 cm van de kant stikken

- band opstikken

- dubbele zoom

- inrijgen van koord,elastiek

- banden naaien en keren

- doorslaan

- knippen op maat

Overig

- textiel verven en bedrukken

- strijken 

- knopen

- borduren (kruissteek, grof stramien) breien, weven, vlechten, haken

- iets opvullen

- fijne motoriek beheersen in enige mate.

- creativiteit staat voorop


	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)

zelfstandig en onafhankelijk handelen,
initiatief nemen


veilig en milieubewust werken 

- hygiënisch handelen

regels veiligheid en milieu toepassen
- correct en ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

zorgdragen voor kwaliteit van het werk
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal
- beheerst en bewust omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 


reflecteren op eigen werk en gedrag

prikkelen van motivatie en ontwikkelen van  wilskracht

denken en handelen in logische stappen


	
	
Diverse eenvoudige leertaken:

bijvoorbeeld: tas, rugzak, babycape, scoobiedoo, vriendschapsbandjes, strijkkralen, taken textiel in het nieuw


	
	- Spondi textiel

- DVD: “textiel in het nieuw”

- Blauwdruk:”textiel in het nieuw”

- Promotie:Cultuur en Maatschappij

deel 1, thema: Kleren maken de mens

- eigen werkkaarten




LEERLIJN ECONOMIE ,  fase 2  / middenbouw


Typering: 

· arbeidstraining

· interne stage en/of  oriënterende externe stage

· stage ondersteunende lessen 

· algemene competenties voor arbeid

· oriëntatie op de sector Economie 

	
	Economie: Leerinhouden 

fase 2, middenbouw
	
	Economie: Leertaken 

fase 2, middenbouw
	Leerbronnen 

fase 2, middenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO


Fase 2,
midden-bouw.
Interne stages,

Arbeids-

simulatie
	Koken (horeca)

De leerling kan herkennen,  benoemen en correct toepassen:     

 - verschillende keukengereedschappen 

 - weegschalen en maatbekers                     

 - snijtechnieken bij verschillende ingrediënten                     - bewerkingen bij verschillende gerechten: (af)bakken, koken, kloppen, roeren, stampen, 

opwarmen       

- achtergrondkennis van  grondstoffen en ingrediënten                      

- achtergrondkennis van gerechten (uit verschillende culturen)

Consumptief bakken

Kennis van:

Rolstokken / messen / oven / uitrolmachine / spuitzakken/bakplaten

Veiligheid, gezondheid, ergonomie, welzijn    

De leerling kan benoemen of laten zien:   

- waarom er beschermende kleding moet worden gedragen    

- waarom er hygiënisch gewerkt moet worden     

- waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met gas, water, vuur, elektrische installaties / apparatuur                       

- regels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne                            - ergonomische houding  bij het werken in de keuken                             - wat “gezond en ongezond” voedsel is

Administratie thuis
De leerling weet:
- wat budgetteren is en waarvoor het dient
- hoe een grotere aankoop gefinancierd kan worden (sparen of lenen)
- wat de voor- en nadelen zijn van sparen en lenen
- hoe een salaris-specificatie is opgebouwd


Magazijn / winkel

De leerling kent verschillende soorten winkelbedrijven


	Voorbereiding

De leerling kan:                                - recepten lezen (of kookstrips)      - maten en gewichten aflezen
- hoeveelheden  uitrekenen             - boodschappen opschrijven            - boodschappen doen en afrekenen 

- (in groepjes) gezonde maaltijden samenstellen

koken                                           De leerling kan:
- werken volgens recept en instructie

- de verschillende keukengereedschappen op de juiste manier hanteren

- voedingsmiddelen op de juiste manier wassen

- voedingsmiddelen afwegen en afmeten

- bij ingrediënten de juiste snijtechnieken toepassen

- bij het maken van gerechten de juiste bewerkingen uitvoeren

- kan de kookwekker/klok op de juiste manier gebruiken

uitbreiding                                      - kan zelf een menu samenstellen: voorgerecht, hoofdgerecht, nagerecht

- kan meerdere handelingen tegelijkertijd uitvoeren

- kan het werkproces zelfstandig opstarten en afsluiten

veiligheid
- kan in de keuken veilig werken met kokend / heet water, scherp keukengereedschap, gas, vuur, elektriciteit en de kookbronnen (oven, gasfornuis, magnetron)

eten                                                 - kan eten op smaak brengen

- kan de tafel  dekken

- kan de juiste tafelgereed-schappen hanteren

- kan eten serveren en afruimen

afwassen en opruimen              

De leerling kan:                                - voorspoelen
- afwassen met de hand
- afdrogen
- afwassen met de bedrijfs-afwasmachine
 - de juiste reinigings- en schoonmaakmiddelen op een veilige manier  gebruiken
- materialen opruimen op de juiste plek                                                  - het aanrecht, kooktoestel, en wasbak schoonmaken/droogmaken   - kan de werkplek gebruiksklaar afleveren

Consumptief bakken

- werken met grondstoffen, 

schoonmaakmiddelen en verpakkingsmaterialen

- bereiden en verwerken van

kruimeldeeg / wrijfdeeg / bladerdeeg / beslag / deeg en beslag combineren


Administratie thuis

De leerling kan
- budgetteren
- eigen (zak)geld beheren
- eigen telecommiddelen beheren (zonder schulden te maken)
- eigen in- en uitgaande post beheren
- loonstrookje lezen en begrijpen
- rekeningen en formulieren van nutsbedrijven etc. lezen, begrijpen en beheren.

Magazijn / winkel

- vakken vullen
- spiegelen
- beprijzen
- schoonmaken in de winkel
	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: durven vragen
- planmatig handelen, opdracht in stappen verdelen (DDN)

veilig en milieubewust werken 

- hygiënisch handelen          

- regels veiligheid en milieu toepassen
- correct en ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
nauwkeurigheid, tempo, concentratie, afspraken nakomen


samenwerken
- werkverdeling en (wisselende) taken accepteren
- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- begrijpelijke taal
- beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’) 

Specifiek voor horeca en winkel

- zorgvuldig omgaan met persoonlijke hygiëne en de hygiëne regels van de horeca
- zeer klantvriendelijke houding

	
	Kooklokaal
- eigen eten koken
- koken voor anderen (op school)

(Interne) stage                - keuken 
- school kantine 
- catering (op school, feestjes, recepties etc.)
- magazijn keuken

(Interne) stage
- schoolmagazijn
- magazijn keuken


op sommige scholen

- symbiose lessen met vmbo


	Oriënterende stages in

- horecabedrijven 

- kantines 

- winkels



	PrOmotie: 

Zorg en Welzijn:  koken en keuken: werkboek 1 en 2

Spondi catering

De keuken van een PrO school

PrO 1: Professionele keukentechnieken                  Isbn 90-78118-016

Uitgeverij Schwank en van Duijvenbode, Diemen

Bestellen via tel. 06-45312588

Zie ook  www.werkportfolio
Oriëntatie op de KPC - module “werken in de keuken”:
(Arkelstein: om leerlingen een indruk te geven wat de module “werken in de keuken” inhoudt

Consumptief bakken en koken:
- in symbioselessen wordt  vmbo leerstof gebruikt



Administratie thuis:
PrOmotie Culltuur en maatschappij                           deel 3, thema Rondkomen
deel 4, thema Je verdiende loon
deel 4, thema Zelfstandig wonen

Oriëntatie op de KPC-module “detail” Arkelstein.

Doel is om leerling indruk te geven van KPC cursus detail.



	PrO

Fase 2, midden-bouw

Sector Oriëntatie 


	Branche /bedrijven  Van enkele bedrijven  in de sector weten:
- hoe de bedrijfslocatie eruit ziet
- hoeveel medewerkers er werken
- wat de medewerkers doen
- of er stage / werk geboden wordt aan PrO-leerlingen                        

- sollicitatieformulier lezen, begrijpen en invullen


	Bedrijfsbezoek voorbereiden en uitvoeren  - adresgegevens opzoeken
- reis plannen
- vragen voorbereiden
- vragen stellen
- antwoorden noteren
- observeren, onthouden
- presentatie voorbereiden 
- presentatie geven en evalueren            - voorbereiden bezoek aan stagebedrijven                                        - solliciteren naar stageplek                   - stage afronden en evalueren
	goed communiceren 

- eigen wensen t.a.v. stage en werk onder woorden brengen (dit wil ik)

- eigen kans op werk binnen de sector leren inschatten.


	
	
	
	


	
	Textiel : Leerinhouden

fase 2, middenbouw
	
	Textiel : Leertaken

fase 2, middenbouw
	Leerbronnen

fase 2, middenbouw

	
	Kennis


	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 2,

midden-bouw.

Lessen,

Arbeids-

simulatie
	Grondstoffen textiel
- katoen

- wol

- synthetisch
	Categorie A

- knippen

- spelden

- draad in de naald

- aan-en afhechten met de hand

- rijgen

- knoop aanzetten

- festonsteek

Categorie B

- patroon overnemen op stof

- naad aantekenen

- klaarzetten en opruimen van naaimachine

- benoemen onderdelen naaimachine

- beginstand naald, bediening naaivoetje, instellen steek

- inrijgen bovendraad

- inrijgen bovendraad

- aan-en afhechten met de machine

- rechte lijn stikken en hoek stikken

- naadhoekjes knippen bij rechte hoeken

- overhands dichtnaaien

- tornmesje

Categorie C

- naald verwisselen

- spoel opwinden

- ronde lijnen stikken

- naadhoekjes knippen bij ronde vormen

- ik en jij steek

- doorstikkend voetje breed

- doorstikken op de kant

- enkele zoom

- meer steken op de naaimachine

- naad naar buiten rollen

- klittenband opstikken

- zigzaggen op de kant

Categorie D

- 1 cm van de kant stikken

- band opstikken

- dubbele zoom

- inrijgen van koord, elastiek

- banden naaien en keren

- doorslaan

- knippen op maat

uitbreiding
De vaardigheden worden verder geautomatiseerd in werkstukken op eigen niveau en eigen keuze. Een voorzichtig begin wordt gemaakt met moeilijker werkstukken zoals b.v. babykleding.

Een enkeling in klas 4, (een aantal in klas 5 en 6) komt  toe aan het maken van eigen kleding

Categorie E

- rits inzetten

- appliceren

- verschillende vormen op elkaar stikken

- afwerken met biaisband

- smal bandje maken

- figuurnaden

- splitje maken

- rimpelen

- stof verstevigen

- knoopsgat maken

- boerenhemden steken

Overig

Lockmachine

Patroon tekenen

Borduren: fijn stramien, telpatronen

Borduurmachine

Fijn motorische vaardigheden ontwikkelen
	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig handelen  (DDN-aanpak toepassen) en 
onafhankelijk handelen

- initiatief nemen
- tijdsplanning maken

- gereedschap en materialen klaarzetten

veilig en milieubewust werken 

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden
- hygiënisch handelen (geen spelden in de mond, schaar niet voor de nagels en haren

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels
- verspilling voorkomen


zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden

- registreren van werkzaamheden

(werkbriefje)

- eigen werk controleren en evalueren

samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats


reflecteren op eigen werk en gedrag

ontwikkelen van motivatie en   wilskracht

Denken en handelen in logische stappen


trots zijn op eigen gemaakt product


	
	- Opdrachten bij textiel in het nieuw

- Opdrachten voor zelfredzaamheid:

eigen kleding:rokje, topje, broek

- Opdrachten door leerlingen gekozen is uitgangspunt 

- Opdrachten gericht op arbeidstraining


	
	- DVD: “textiel in het nieuw”

- Blauwdruk:”textiel in het nieuw”

- eigen leskaarten

- Spondi textiel


LEERLIJN ECONOMIE, fase 3 / bovenbouw


Typering: 

· externe stages

· algemene en specifieke competenties voor arbeid

· stage ondersteunende leergang (SOL) binnen of buiten school

· met specialisatie in de uitstroomrichting (afhankelijk van mogelijkheden school):

· horeca

· detailhandel

· magazijnwerk

· textielbranche (gordijnenatelier)

· productiewerk

· heftruck chauffeur

	
	Horeca: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Horeca: Leertaken 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen 

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO 

Fase 3,

boven-bouw
	Algemeen: de kennis uit fase 1 en 2 toepassen. 
Aanvullend:

Uitbreiding van warenkennis

Bedrijven
De leerling:

- kent de diverse sectoren in de horeca die voor deze groep lln. relevant zijn:

keuken bedrijfsrestaurant,

keuken klein/middelgroot restaurant,

verschillende soorten fastfood bedrijven.

Veiligheid, gezondheid, ergonomie, welzijn

De leerling:

- weet waarom er beschermende kleding moet worden gedragen

- weet waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met materialen en apparatuur

- kent de voornaamste veiligheidvoorschriften die in de keuken in acht genomen moet worden;
(zoals het schoonhouden van de werkvloer, de benodigde materialen en producten vooraf altijd klaarleggen en na afloop de werkplek netjes opruimen).

- kent de (bedrijfs)regels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne en de werkplekhygiëne

- weet welke ergonomische houding hij moet aannemen bij het snijden,  bukken, iets oprapen, het vegen.

-weet hoe zij moet handelen bij ‘ongelukjes’ een snijwond, een brandwond, de ‘vlam in de pan’ e.d.

meten en rekenen 

meten, wegen en aflezen van 
- inhoudsmaten (maatbekers)
- gewichten,

- lezen van houdbaarheidsdatum


	Voorbereidende werkzaamheden
- gereed maken van de keuken en de pantry.

Specifieke praktische vaardigheden
Veilig werken met professionele keukenapparatuur en materialen, zoals: gasfornuis, heteluchtoven, magnetron, steamer, friteuse, mixer, weegschaal, maatbeker,
bedrijfs-afwasmachine

Bereiden van groenten
- panklaar maken van groenten, fruit en aardappelen: wassen, schillen, ontvellen, pellen, plukken, reven

- snijtechnieken uitvoeren: snijden julienne en brunoise, ciseleren, snipperen

- kook- en bereidingstechnieken uitvoeren: koken, bakken, verhitten in de magnetron, steamer

- portioneren: spuiten met de spuitzak, garneren, dresseren en decoreren van gerechten

Algemeen afrondende werkzaamheden

- schoonmaken van de keukenen / pantry
- inkopen van producten,  afrekenen 

Veiligheid

- veiligheidsvoorschriften in acht nemen
- schoonhouden van de werkvloer
- gereedschap en materialen vooraf klaarleggen en na afloop werkplek netjes opruimen

- leren hoe je moet handelen tijdens ‘ongelukjes’


	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig handelen  (DDN-aanpak toepassen)

Voorbespreken, werkverdeling, afsluiting en waarderen

- tijdsplanning maken

- materialen en producten klaar zetten ( mise en place) klaarzetten


veilig en milieubewust werken 

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en materialen;

- alert reageren op onveilige situaties en gevaar zien;

-veilig leren werken met het materiaal en de apparatuur
- eigen werkomgeving en werkplek overzichtelijk houden;
- hygiënisch handelen;

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de  HACCP regels
- verspilling voorkomen


zorgdragen voor kwaliteit van het werk

- zelfstandig eenvoudig en routine matig werk verrichten
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden ( aanvaardbaar werkritme)

- eigen werk controleren/ afproeven  en evalueren


samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen;

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen

- omgang met collega’s en klanten

goed communiceren
- omgangsvormen hanteren;
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)


werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats

Specifiek voor horeca
- klantgerichtheid
- flexibiliteit
- hygiëne in de voedselketen 

- werkkleding en verzorgd uitzien

- onregelmatige werktijden accepteren


	
	Theorie in een klaslokaal of tijdens de praktijk

Praktijk in 

- lokaal consumptieve technieken

- schoolrestaurant

- counterverkoop/ kantine



	Stage
- keuken bedrijfsrestaurant

- keuken klein/middelgroot restaurant

- fastfood bedrijven

- Beroeps oriënterende stage

- Beroeps voorbereidende stage

(plaatsingsstage) in horeca


	KPC-module: “ werken in de grootkeuken”:


	
	Detailhandel: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Detailhandel: Leertaken  

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen  

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Bedrijven

De leerling kent de diverse sectoren in de detailhandel die voor deze groep leerlingen relevant zijn:

- supermarkt

- bouw- en hobbymarkt

- tuincentrum

- warenhuis

- cataloguswinkel

- speciaal zaak

- niet winkel-verkoop

Veiligheid, gezondheid, ergonomie, welzijn
De leerling: 

- weet waarom er beschermende kleding moet worden gedragen

- weet waarom er voorzichtig moet worden omgegaan met materialen en apparatuur

- kent de voornaamste veiligheidsvoorschriften die in de detailhandel in acht genomen moet worden zoals het schoonhouden van de werkvloer

- kent de bedrijfsregels met betrekking tot de persoonlijke hygiëne

- weet welke ergonomische houding hij/zij moet aannemen bij het werken in de winkel

Rekenen

Terugtellen/ geld terug geven

Decimalen lezen 

10-  100-  1000- tal herkennen


	Veiligheid
De leerling
- werkt veilig werken met het materiaal en de apparatuur

- neemt veiligheidsvoorschriften in acht, zoals: schoonhouden van de werkvloer, het gereedschap en benodigde materialen vooraf klaarleggen en na afloop werkplek netjes opruimen

- kan adequaat handelen bij ongelukjes en calamiteiten

Specifieke praktische vaardigheden

Werken met  hulpmiddelen, zoals 

- stanleymes

- nietmachine
- machines voor beprijzen
- scanners
- vervoermiddelen in de winkel

Algemene werkzaamheden

- prijzen van kleding met het ridderspoor

- prijzen van artikelen met de prijzentang

- inventariseren van artikelen

- werken met de pakbon

- sorteren van artikelen

- innemen van emballage

- inpakken van artikelen

- kassawerkzaamheden

- spiegelen en vakken vullen

Algemeen afrondende werkzaamheden

Schoonmaken van de winkel en het magazijn


	Algemeen/ alle sectoren
eigen werk voorbereiden
- opdracht begrijpen en accepteren
- bij niet-begrijpen: doorvragen
- zelfstandig handelen  (DDN-aanpak toepassen)
- tijdsplanning maken

- gereedschap en materialen klaarzetten

veilig en milieubewust werken 

- ergonomisch gebruik van eigen lichaam en gereedschap

- alert reageren op onveilige situaties

- eigen werkomgeving overzichtelijk houden
- hygiënisch handelen

- afval en restmateriaal afvoeren volgens de regels
- verspilling voorkomen

zorgdragen voor kwaliteit van het werk
- afspraken nakomen

- nauwkeurig werken

- concentratie, niet af laten leiden

- doorwerken, tempo houden

- registreren van werkzaamheden

(werkbriefje)

- eigen werk controleren en evalueren


samenwerken
- deelnemen aan 'werkbespreking'

- eigen taken accepteren en uitvoeren

- feedback vragen en indien nodig werkwijze aanpassen

- in goede harmonie werken
- rekening houden met anderen


goed communiceren
- omgangsvormen hanteren
- hulp vragen indien nodig
 - beheerst omgaan met eigen gevoelens (geen ‘kort lontje’)

werkrelaties onderhouden

- inzet en motivatie tonen

- solliciteren op stageplaats

Specifiek voor detail
- klantgerichtheid: klant is koning
- flexibiliteit
- hygiëne in de voedselketen 

- onregelmatige werktijden accepteren


	
	Interne stage: kassawerkzaamheden in de pantry



	Beroeps oriënterende stage en

beroeps voorbereidende stage

(plaatsingsstage) in de detail

excursies naar verschillende winkels

oriëntatie op winkelformules en artikelpresentaties in verschillende winkels


	BIT kassacursus

Samenwerking ROC niveau 1 (Deventer)

Kassatrainingscursus, pronova/winterswijk


KPC: “Werken in  de detailhandel”




	
	Magazijnmedewerker: Leerinhouden 

fase 3, bovenbouw
	
	Magazijnmedewerker: Leertaken 

fase 3, bovenbouw
	Leerbronnen 

fase 3, bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools
	

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Begrippen gerelateerd aan beheer magazijn en omgaan met repro-machines 

Kunnen lezen van (beeld)instructie repro


	Reproductie / kopiëren

De leerling kan 
 - werken met  p.c. als administratiemiddel
 - werken met kopieermachine en kan daarbij kleine storingen zelf verhelpen
- werken met andere voorkomende machines en gereedschappen voor reprowerk

- zelfstandig kopiëren

- licht administratief werk doen
- benodigde voorraden op peil houden (papier, toner etc.)

- de werkplek opgeruimd en schoon houden

- schriftelijke opdracht lezen en begrijpen

- klanten in goed Nederlands te woord staan

Magazijn
De leerling kan
- werken met  p.c. als administratiemiddel

- de werkvoorraad op peil houden

- de bestelde goederen klaarzetten
- de goederen naar de klant brengen, ophalen, (terug)plaatsen 
- het magazijn schoonmaken


Extra

- vorkheftruckopleiding met certificering

- programma MS-Excel leren beheersen
	Zie algemeen alle sectoren

Specifiek voor magazijn

- consequent gedrag tonen naar de klant

- klantvriendelijk gedrag tonen

- rustig gedrag tonen

- nauwkeurig werk afleveren

- verzorgd uitzien

- correct taalgebruik (niet  schreeuwen, vloeken )

- werk zien liggen

- verantwoordelijk voelen

- betrouwbaarheid
- op tempo kunnen werken
	
	Interne stage

- repro
- magazijnbeheer 


	Bezoek aan een magazijn als stagebedrijf

Vorkheftruckopleiding via Rentray

Beroeps oriënterende stage

Beroeps voorbereidende stage

(plaatsingsstage) in magazijn


	KPC-module  “Beheren 

van het schoolmagazijn

ARKELSTEIN WEBSITE
(webbased lessen en interactieve oefeningen:

- thema’s uit het KPC boek

- extra code oefeningen
- oefeningen m.b.t. transportmiddelen
- oefeningen m.b.t. opslagmiddelen
- administratieoefeningen
- inventarisatieoefeningen 

- interactieve vorkheftruckoefeningen, 

die aansluiten  op de theoretische lessen van de heftruckopleiding 

- flash-animatie, uitleg gegeven over MS-Excel.

- oefeningen in MS-Excel (formuleberekening, opmaak)

- begrippenlijst van de woorden die in het KPC boek voorkomen




	
	Heftruckchauffeur:  Leerinhouden 

bovenbouw
	
	Stage- of werkopdrachten 

bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools

	PrO 

Fase 3, 

boven-bouw
	Kunnen omschrijven van:
-  Arbo-regels die gelden voor heftruck 

- bevoegdheden

- verplichting werkgevers en werknemers

- taak arbeidsinspectie

- gevaarlijke stoffen              - symbolen en etiketten herkennen en benoemen

- risico en safety

- aansprakelijkheid

- heftruck werking en onderdelen

- zwaartepunt

- last diagrammen

- pallets soorten

- verkeersregels

- max. gewicht lading

- hefhoogtes 


	Operationeel                                   - heftruckbesturing (veilig transporteren, rijgedrag)                                               - opladen en tanken heftruck (laden batterij, LPG, diesel)


Onderhoud
- klein onderhoud, controle 
( lepels, banden , heftruck kettingen, hydraulische slangen, hydraulische olie, remvloeistof;, claxon, motoroliepeil)

Controle

gebreken controleren

controlelijst invullen
	Zie  bij ‘metaaltechniek’

PLUS extra nadruk op:
- veiligheid

- storingen en onveiligheden melden

- persoonlijke beschermingsmiddelen dragen (werkschoenen, helm enz.) 
	
	Theorie lessen (zie kennis)
bromfiets rijbewijs theorie



	Heftruck besturen in magazijn, bijv. van bouwmaterialenhandel

Examen theorie en praktijk in het bedrijf




	
	Algemeen productiemedewerker:  Leerinhouden 

bovenbouw
	
	Stage- of werkopdrachten 

bovenbouw

	
	Kennis
	Vaardigheden
	Houdingen/ Attitude
	
	Binnenschools
	Buitenschools

	PrO

Fase 3,

boven-bouw
	Afhankelijk van de werkzaamheden


	Hoog tempo draaien

Algemene Handvaardigheid 

Nauwkeurig werken
	Zie algemene competenties 


	
	Werken in een productielijn, bijvoorbeeld kerstpakketten maken, inpakken.
	- samenwerking met ATC (Arbeidstrainingscentrum) 

- op stage: productiewerk
- seriematig werk, bijvoorbeeld inpakken


Bijlage 1: Specialisaties 

Arkelstein, Deventer: verdieping detail
Na de module ‘Detailmedewerker’ en een bijbehorende stage kan een leerling zich verder bekwamen in de detailhandel. 

Dit kan d.m.v. de volgende cursussen:

1. BIT kassacursus: een virtuele kassacursus op MBO-niveau. De leerling leert per sessie een nieuwe handeling, en oefent vervolgens met alles wat tot nu toe geleerd is. Er zijn 11 sessies. Als de laatste sessie goed doorlopen is, ontvangt de leerling een verklaring met daarop de competenties.

2. Niveau 1 winkelassistent:

Op dit moment draait er een pilot binnen Arkelstein voor niveau 1 winkelassistent in overleg met ROC Aventus in Deventer. Bekeken wordt de haalbaarheid om niveau 1 aan te bieden binnen het Praktijkonderwijs. Indien een leerling zover komt, zal het ROC certificeren
Reggesteyn, Rijssen: 
Symbiose programma’s Reggesteyn pro/vmbo; consumptief koken en bakken

Twents Carmel College, Oldenzaal
Project Samenwerking Werkwijzer Stationsrestauratie; leerlingen beheren kiosk Stationsrestauratie 
OSG Erasmus, Almelo: 
In de onderbouw mogelijkheid tot start module KPC “werken in de textiel”.

Dit kan ook starten in de middenbouw voor bepaalde leerlingen en afsluiten in de bovenbouw.
Alle scholen: algemeen productie medewerker  

